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Olá, companheiras! É com alegria que 
partilhamos este roteiro pedagógico da 
oficina “Trilhas da Justiça Reprodutiva” 
com vocês. O objetivo deste roteiro é 
subsidiar as educadoras para realizarem 
esta oficina de forma autônoma em 
diferentes territórios. De um lado, as 
histórias das mulheres nos sensibilizam 
sobre o tema a partir das vivências 
cotidianas nos serviços de saúde. Do 
outro, os argumentos feministas buscam 
aprofundar a dimensão mais ampla da 

luta pela legalização do aborto. 
O material está organizado com uma 
questão na frente e outra no verso. 
Ambas podem ser trabalhadas em uma 
única oficina, no mesmo dia, ou podem 
ser usadas separadamente em duas 
oficinas realizadas em dias ou turnos 
diferentes. Orientamos, apenas, que a 
educadora inicie as oficinas pelas 
histórias das mulheres e depois trabalhe 
com o Mapa de Argumentos Feministas. 

trilhas da 
justiça 
reprodutiva



1. Acolhimento | 10 min  
Organizar o espaço em roda, receber as com-
panheiras com alegria e afeto, proporcionando 
um breve momento de chegança e encontros. 
Se possível, colocar uma música ambiente. 

2. Abertura | 15 min
Abrir o momento com uma breve rodada de 
apresentação. A educadora pode iniciar se 
apresentando e convidar as demais integran-
tes para se apresentarem. Em seguida a edu-
cadora faz a apresentação do processo peda-
gógico com base no texto da apresentação 
que está descrito no material “Trilhas da 
Justiça Reprodutiva”. 

3. Distribuição do material | 5 min 
A depender da quantidade de participantes a 
educadora distribui o material individualmen-
te, em duplas, trios ou grupos. 

4. Caminhando juntas | 20 min 
A educadora apresenta cada uma das perso-
nagens e fala um pouco sobre elas, em segui-
da faz a leitura de cada uma das duas histó-
rias. Esta leitura pode ser realizada pela edu-
cadora, mas estimulamos que seja uma leitura 
partilhada pelo grupo e que elas sejam incen-
tivadas a trabalhar a dramaticidade de cada 
história. 
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1. Acolhimento | 10 min  
Organizar o espaço em roda, receber as com-
panheiras com alegria e afeto, proporcionando 
um breve momento de chegança e encontros. 
Se possível, colocar uma música ambiente. 

2. Abertura | 15 min
Abrir o momento com uma breve rodada de 
apresentação. A educadora pode iniciar se 
apresentando e convidar as demais integran-
tes para se apresentarem. Em seguida a edu-
cadora faz a apresentação do processo peda-
gógico com base no texto da apresentação 
que está descrito no material “Trilhas da 
Justiça Reprodutiva”. 

5. Rodada livre de impressões | 15 min
Após a partilha das histórias a educadora pede 
que as mulheres partilhem suas impressões 
livremente. Caso ache necessário organize uma 
lista de inscrições e controle o tempo de fala. 

6. Contribuições da educadora | 20 min  
A educadora destaca as ideias centrais das 
falas das participantes e aponta alguns 
elementos importantes de serem discutidos, 
como: violência sexual; falta de acesso infor-
mação; a importância da educação sexual na 
escola e o papel dos educadores; o estigma 
do aborto; a qualidade do acesso à saúde; a 
importância do acolhimento; direito ao aborto 
legal; violência obstétrica; precariedade do 
trabalho; racismo, desigualdades e injustiças; 
escolha; decisão; desejo; e solidariedade. 

Atenção: a educadora pode focar em um ou 
mais destes temas. Isso vai depender do 
que foi trazido pelo grupo ou do acúmulo 
da educadora diante dos temas.

7. Rodada de impressões a partir da fala 
da educadora | 15 min 

A partir do acúmulo do debate, pedir que as 
mulheres se inscrevam para acrescentar mais 
elementos ou aprofundar a discussão. 

8. Fechamento | 15 min
Após a segunda rodada, a educadora faz a sua 
fala de encerramento apontando a questão 
da criminalização como algo que atinge todas 
as mulheres e pessoas que gestam. Falar da 
importância da luta, da auto-organização e 
da solidariedade entre mulheres. Já fazer uma 
ligação com o debate que vem em seguida, 
no “Mapa de Argumentos Feministas”. 

9. Avaliação e encerramento | 5 min 
Fazer uma rápida rodada de comentários, ava-
liação e agradecimentos, caso as oficinas 
aconteçam em dias separados. 

Duração total aproximada: 2h



1. Acolhimento | 15 min 
Organizar o espaço em roda, receber as com-
panheiras com alegria e afeto, proporcionando 
um breve momento de chegança e encontros. 
Se possível, colocar uma música ambiente. 
Apresentar a proposta deste momento, falan-
do da importância de conhecermos e aprofun-
darmos os argumentos feministas pelo direito 
ao aborto. 

2. Resgate do debate anterior  
Fazer um breve cochicho no grupão para 
resgatar elementos do debate anterior. 
Importante! A depender do perfil do grupo, 
o material pedagógico pode ser usado de 
duas formas:

A. Para grupos que estão se aproximando do 
tema e /ou têm dificuldade com a leitura  
1 hora ou 1 hora e 30 min
Sugerimos que a educadora previamente 
separe os argumentos escritos em papéis e 
os coloque os numa cestinha, caixinha, saqui-
nho, ou dentro de balões que vão sendo esco-
lhidos aleatoriamente pelas mulheres.
A partir dos argumentos que vão sendo sorte-
ados, a educadora faz uma exposição dialoga-
da sobre cada um. Pergunta o que as mulheres 
sabem sobre aquele argumento, explica, tira 
dúvidas e segue pro argumento seguinte.
Atenção: não é necessário trabalhar todos 
os argumentos, a educadora pode escolher 
quais vai priorizar e não escrever todos.
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Avaliação e encerramento | 10 min 
Fazer uma rápida rodada de comentários, 
avaliação e agradecimentos.

Duração total aproximada: entre 1h30 e 2h.

B. Para grupos que têm uma maior 
aproximação com o tema e/ou uma 
maior familiaridade com a leitura:

Explicar a metodologia e apresentar 
os argumentos de forma geral | 10 min

Dividir as participantes em grupos pequenos 
e distribuir os argumentos a depender da 
quantidade de grupos. Cada argumento deve 
ser listado em papéis ou tarjetas que serão 
entregues aos grupos. A quantidade dos 
grupos vai depender da quantidade de partici-
pantes. Orientamos que cada grupo tenha no 
máximo 10 participantes e trabalhe com no 
máximo 3 argumentos.

Orientar que os grupos leiam os 
argumentos e discutam as seguintes 
questões | 30min

• Qual a ideia geral do argumento? 
• Em que contexto é estratégico usar cada 

argumento? 

Apresentação da síntese dos grupos | 30min 

Orientamos que cada argumento seja apre-
sentado em no máximo 3 minutos. 

Em seguida, abrir para uma rodada de comentários 
gerais (10 min)

Fechamento com uma fala da educadora 
sobre as questões que surgiram, amarrando 
com os elementos apresentados nos argu-
mentos (15 min)

Avaliação e encerramento | 5 min  
Fazer uma rápida rodada de comentários, 
avaliação e agradecimentos. 

Duração total aproximada: 2h10min. 
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