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NOSSA FORMA
DE VER O MUNDO:
VISAO SISTEMICA

A RATOEIRA (autor desconhecido) -

Um ratinho vivia tranquilamente em uma fazenda sem se incomodado.

As vezes, conseguia entrar no depésito da fazenda e mordiscar os queijos que
a mulher do fazendeiro fazia. Um dié -olhando pelo buraco na parede, vé o
fazendeiro e sua. esposa abrindo um pacote. Pensou logo no tipo de queijo que
poderia haver ali e, ao descobrir que era uma ratoeira, ficou aterrorizado. Correu
para o pétio da fazenda advertindo todos: '

\

- Hé uma ratoeira na casa! Ha uma ratoeira na casa!’
A galinha disse:
0 ¥ ~| A .
- Desculpe, sr. Rato, eu entendo que isso seja um grande problema para o
senhor, mas 1550 nao me prejuclica em nada; logo, n&o' me incomoda.

v

O rato, preocupado, foi até o porco e disse-fhe:

- Senhor Porco, hd.uma ratoeira na ;asa! O que vamos fazer?

- Desculpe, st. Rato - disse 0'porco -, mas.ndo ha nada que eu possa fazer a
néo ser rezar pelo senhor. Fique tranquilo.que o senhor sera lembrado nas
minhas preces. 3 5oy - ' &

O rato, muito nervoso, dirigiu-se, entdo, para a vaca. Ela Ihe disse:

- O qué, sr. Rato? Uma ratoeira? Por acaso estou em perigo?
Acho que nido... Isso ndo & problema meu!

Entdoo r.‘atc voltou para a casa, cabisbaixo e ébatido, |para encarar a ratoeira
do fazendeiro. Naquela noite, auviu-se um barulho, como o de uma ratoeira
pegando sua 'vitima. A mutﬁer do fazendeiro correu para ver. No escurg, ela
ndo viu que a ratoeira havia pegado a cauda de uina cobra venenosa, e a cobra

picoua mulher.
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J& parou para pensar gue ha inimeras

.0es a que chamamos de violéncia?
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VIOLENCIA
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ATOEPROCESSO =~ .

0s desenhos anteriores mostram ATOS de violéncia,

Até que cada ato ocorta, muitas Vezes houve um longo caminhonao -

_percebido por nés. O ato wolento éo resultado de um PROCESSO que foi |

sendo construido narelacdo entre as pessoas envolvidas.

£ muito importante tentar compreender esse processo para prevenire

evitar o ato violento de ferma mais eficaz.
'

' Em que eu contribuo para que a violéncia
aconteca? Em que eu contribuo para
a situacao de violéncia em que vivo?

PARA REFLETIR

-
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PODER

g, PARA REFLETR  ((PSPPS P e

Vocé percebe a existéncia dessas
relagdes de poder no seu dia a dia?
Como vocé se comporta nessas relacoes?

Como podemos ajudar a mudar essa
forma de pensar e agir’

- SUGESTAO
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HOMEM QUE £ HOMEM...,

* ndochora.. *

..tem que dar no couro...

..tem que botar dinheiro.em casa...
..ndo leva desaforo pra casa’
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VIOLENCIA
DE GENERO

A

As diferent;as entre homens e mulhieres muitas vezes ndo sdo vistas s6 como duferengas

mas como um tendo mais valor ou importancia do que o outro. Isso faz com que

muitos homens e mulheres sintam-se no direito de exercer diferentes formas de
violéncia para impor suas opinides e decisdes! Até-hoje, na nossa cultura patriarcal

e machista, se espera que'bs homens sejam fortes, susténtem a familia e resolvam
problemas. Das mulheres, espera-se que sejam carinhosas, cuidadoras, delicadas,
compreensivas, donas de casa e que acatem as decisées dos seus pais ou maridos. *
Todas as vezes que se comete uma'violéncia porque uma dessas expectativas nao foi

cumprida, a chamamos de violéncia de género. Ela acontece ndo apenas no ambito da

famma, mas em toda a socnedade

A vrotenua de género, portanto, ndo é 56 violéncia contra as mulheres. Quando
um menino apanha porgue os pais o encontram brincando de casinha com uma

amiguinha, isso também é violéncia de género. -

1

LEI MARIA DA PENHA

1

Aleine11 340/06 denommada Leﬂ Maria
da Penha, que entrou em vigor em 7 de
~agosto de 2006, repa‘esenta um grande

avanco no ‘direito das mulheres e uma

_conquista para toda a sociedade. -

\
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VIOLENCIA DE GENERO

“da familia acontece muito mais entre os
pobres. Diversas pesquisas mostraram que
‘ela acontece em todas as classes sociais. Nas

. SItuagoes de pobreza, os casos de violéncia
acabam sendo mais visiveis, chegando mais .

MITO . |
Existe uma crenca de que a violéncia dentro

ve;zes a policia e aos centros de atencao.

‘. Sempre dpanhm muito.
' Me educaram assim.

. Hoje bato paraensinar. ' |
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PARA REFLETIR

Quem apanha estéd machucado: precisa
de cuidado e protecao.

Quem presencia esta assustado: precisa
de acolhimento, falar com alguem.
Quem bate esta descontrolado: precisa
de controle, ser contido, ‘

De que maneiras vocé pode ajudar?

A violéncia é um comportamento

aprendido, ndo ¢ natural. E importante
aprender e ensinar outras maneiras de
resolver os conflitos.
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Vocé quebrou. 7 ' Vocé bateu no
meu prato! : - seu coleguinhal
Vocé quebrou

meu lapis!
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CONTRA CRIANCAS
AL OIESCENTES E DSOS
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arencio (B B o . 2 3 i |
A crianca nunca é responsavel pelo abuso. A crianca vitima de abuso sexual pofmalmente sente-se'sozinha, culpada e ameacada,
E o d U |T o que a se d UZ COm © Uso d e ‘ Seri'qe medo de-que a familia se separe ou de que o autor do abuso seja punido. '

Por isso, & comum criancas voltarem atras depois de contar sobre o abuso.

violéncia ou ndo. A crianca pode se submeter
por medo, por desejo de afeto ou mesmao
porgue nao entende o gue aquilo significa.

POSSO AJUDAR?
. Oabuso sexual & uma situacio muito

. delicada. Procurar proteger a crianga é
fundamental. Vocé pode pensar em como

- VIOIENCIA CONTRA CRIANCAS, ADOLESCENTES E IDOSOS

fazer isso? Com quem vocé pode contat na

familia, na comunidade ou fora dela?

ATENCAO

0 abuso pode acontecer de diversas formas,
semipre como Uma maneira de o.adulto se
atisfazer sextalmente Usande uima crianca
ou adolescente. Ele acontece também ao

POSSO AJUDAR... -
Agindo com cautela, sem precipitar;ées; cuidando.
para nao expor'desngcessariam'ente' os envolvidos.

Y

expor a Crianca a cenas pornograricas, sejd
assistindo a-um filme, seja em situacoes reais
ou mesmo guando ouve conversas obscenas,
Destacams-se tambem situacoesem gue a

crianga € observada nua, forma de abuso '

' POSSO AJUDARI
" Eimportante procurar orienta¢do e planejar a
melhor forma de se aproximar da pessoaeda

familia.
chamada de voyeurismo.
W
’ o I~
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REDE

Ninguém vive sozinho. Vocé ja parou para olhar quem esfé maiis préximo de,
vocé? Com qtller_n vocé costuma contar para variadas situagées do dia a dia,
como conversar sobre problemas, se divertir, receber uma ajuda no cuidado
com os filhos, trocar ideias e informagbes sobre satde, um ombro para chorar
ou pedir ajuda financeira? Pessoas e instituicbes com as quais vocé conta

1
o,

formam sua rede pessoal.

Manter-se em contato com sua rede social, cuidando para que estéja ativa, é
fundamental para vocé se sentir acolhido, entendido, protegido, pertencente
a um grupo. Sentir-se valorizado. Sua rede é importante para vocé, e vocé é

importante para a rede de outras pessoas.-

“Existe forte evidéncia de que uma rede social pessoal estavel, sensivel, ativa

e confiavel protege a pessoa contra doengas, atua como Va'gente deajudae

elncami'nhaménto, afeta a pertinéncia e a rapidez da utilizaf;ﬁc' de servicos de
~satde, acelera os processos de cura e aumenta a sobrevida, ou seja, & geradora - .

de salde?
\

151UZK), Carlos E, A recle social na prética sistémica: alternativas terapéuticas. Sao Paulo: Casa do Psicdlogo, 1997.
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COMO AJUDAR VITIMAS
DE UMA SITUACAO

DE VIOLENCIA
INTRAFAMILIAR?

N

; . [ o g ? el
E importante progurar perceber e atuar com cada pessoa envolvida na situacio

de agressdo. Buscar caminhos de aproximacao, buscar compreendet, “langar

cordas’, articular-se em rede, buscar ajuda.

Que cuidados ter-com quem foi autor(a) da agressao?

O que pode levar uma pessoa a se descontrolar e agredir alguém?

- Vivemos todos numa cultura que reforca varlados fipos de violéncia, Elas '

sao baseadas em ideias tais como a de que as mulheres séo propriedade dos
homens; os ﬁlhos, propriedade dos pais; s mals fracos, propriedade dos rais

fortes, e de que'tudo deve ser feito para manter essa ordem,

‘Embora ndo sejam causa da violéncia, muitos fatores podem contribuir para
-agravar o comportamento agressivo, como o cansaco, o desemprego, o abuso
_ de bebidas alcodlicas, o isolamente e sofrer humilhagdes, Esse isolamento pede

ser pessoal — sentir-se sozinha, nio se sentir escutado, ter dificuldade de se
fazer compreender enao falar do que o incomoda —ou da familia,
quando ela se retrai por achar que seu problema néo tem soiugao ou que

50 ela vive esse problerna
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COMO AJUDAR VITIMAS DE UMA SITUACAO DE VIOLENCIA INTRAFAMILIARE

Como ajudar?
— Vocé pode ajudar oferecendo-se para escutar, para acolher, sem julgamentos,

acusacdes ou criticas a qualquer uma das pessoas envolvidas, seja ela a pessoa
que agrediu, que foi agredida ou.que assistiu/presenciou.

~—— Esse tema costuma nos mobilizar bastante e é importante lembrar queé nesse
contexto todos sofrem.

—— Cada uma das pessoas precisa ter a possibilidade de expressar seus pontos de vista
e seus sentimentos. Procure ouvir, se puder, ou busdue ajuda especializada.

'3

Tentar compreender o que acontece (o processo)
e tmportante para: :

~—— Conhecer os diversos lados e pontos de vista das pessoas envolvidas na situacao,

= Prevenir o ato e a sua repeticio.

— Criar alternativas ndo violentas de relacao.
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CAMPANHAS
RELACIONADAS

NAO BATA, EDUQUE

No Brasil, se promove uma campanha em favor dos direitos das criancas e dos adolescentes e
pelo fim da utilizagéo dos castigos corporais e degradantes por parte dos pais, responsaveis ou
educadores. E a campanha Néo Bata, Eduque. A ideia é ampliar as possibilidades de educar e
disciplinar as criangas, sem que se precise apelar para a palmada, a chinelada, as belisces ou
mesmo Xingar as criangas ou os adolescentes, Para saber mais sobre essa campanha, acesse o

site www.naobataeduque.org.br.

LACO BRANCO
!

No Brasil, assim como em outros paises do mundo, é promovida uma campanha dirigida

aos homens para que se mobilizem pelo fim da violéncia contra as mulheres. E a Campanha

do Lago Branco. Aideia é que os homens adotem outras maneiras de resolver conflitos em

substituicao a violéncia, percebam que nio devem se calar diante de outro homem que esteja

cometendo violéncia, pois o silénc_ié é cumplice davioléncia, e participem como aliados das

iniciativas para eliminar a violéncia contra as mulheres. Para mais informagées sobre esta

campahha, acesse o sitewww.lacbbranco.org.br. ) i

Hoje sabemos que muitas crengas e ideias presentes em nossa cultura alimentam a violéndia
intrafamiliar, sendo repetidas e, assim, mantidas ndo sé pelos alitores da agressao, mas
também por aqueles que sofrem a violéncia, que a testemunham e mesmo aqueles que

desejam ajudar.
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TELEFONES
UTEIS

"TELEFONES NACIONAIS DE LIGACAO GRATUITA

Ambulancia

Bombeiros . ;

Central de Atendimento a Mulher

(Secretaria Especial de Politicas para as Mulheres) .. ‘

Bishue DEWADE As 101 st o B S el .. 0800 162 550

‘Disque Satide , 0800611 997

Disque Dentincia Nacional de Combate & Violéncia

e'ao Abuso Sexual contra Criangas e Adolescentes

(Secretaria de Direitos Humanos da Presidéncia da Republica)
Policia ;

Viva Voz Disque Informacio ao Dependente Quimico .

PROCURE ESTES TELEFONES EM SUA CIDADE

Centro de Valorizagdo da Vida , _ b

Centro Integraclo de Atendimento a Mulher ~ CIAM
Criangas Desaparecidas 3 ‘
Defensoria Publica

Delegacia da Mulher

Delegacia do Idoso

Disque Dentincia

Disque ldoso

SOS Cidaddp |

E possivel ter peld internet, a0s seryi dos pela Pesquisa de Mapeamento da Rede

de At o 2 Violéncia Intrafamiliar no Mun e Janeiroea P a Nacional com os
Disques ados de Alcance Social e de Utilidade Puablica, ambas las pelo Instituto Noos,
através do site wwwi.noos.org.br.
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