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A separagdo espago/tempo entre trabalho produtivo e trabalho reprodutivo se faz no
processo de construgdao da vida social no sistema capitalista a partir da qual se estrutura a divisao

sexual do trabalho que “¢ modulada historicamente e societalmente” (KERGOAT, 2004, p. 36).
Na defini¢do de Danicle Kergoat;

A divisdo sexual do trabalho tem por caracteristicas a designagao prioritaria dos
homens a esfera produtiva e das mulheres a esfera reprodutiva, como também,
simultaneamente, a captagdo pelos homens das fun¢des com forte valor social agregado
(politicos, religiosos, militares etc.). Esta forma de divisdo social tem dois principios
organizadores: o principio da separag@o (ha trabalhos de homem e trabalhos de mulher)
e o principio hierarquico (um trabalho de homem ‘vale’ mais que um trabalho de
mulher). Se esses dois principios organizadores se encontram em todas as sociedades
conhecidas e sdo legitimados pela ideologia naturalista, isso ndo quer dizer, entretanto,
que a divisdo sexual do trabalho seja um dado imutavel. Ao contrario, essas
modalidades concretas variam fortemente no tempo e no espaco, como o demonstraram
abundantemente etndlogos/as e historiadores/as (KERGOAT, 2001, p. 89).

Mesmo partindo do pressuposto de que houve outras formas de divisdo do trabalho entre
homens e mulheres, anteriores ao capitalismo, essa divisdo estava, logicamente, marcada por outra

relagdo entre producao e reproducdo, pois a divisdo que se expressa nesse sistema estd diretamente
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relacionada a formagdo social capitalista, na qual a forca de trabalho ¢ vendida como uma
mercadoria e o espago doméstico passa a ser uma unidade familiar e ndo mais uma unidade familiar

e produtiva.

Por isso para Maureen Mackintosh (1984), uma explanacdo sobre divisdo sexual do
trabalho precisa ir além da explica¢do que se limita aos beneficios que o trabalho das mulheres traz
para o capital:

esta necessidade por explica¢des adicionais é reforcada pela observagdo que alguma
forma de divisdo sexual do trabalho pré-datou a expansdo do capitalismo virtualmente
em todos os paises. Historicamente, com a expansdo do trabalho assalariado, o capital
se aproveitou da preexistente divisdo entre homens e mulheres, e incorporou aquela

divisdo dentro da sua propria forca de trabalho e para sua propria vantagem
(MACKINTOSH, 1984, p. 8).

As primeiras sociedades capitalistas, segundo Heleieth Saffioti (1979), “ndo diminuiram as
diferengas entre os sexos, mas aumentaram-nas”. Os direitos politicos conferidos, pelo menos
formalmente, aos homens permitiam sua participacdo na vida publica, mas para as mulheres era
diferente. “A mulher, entretanto, assiste a uma pequena ampliacdo de seus horizontes sociais”
quando “se distancia do lar para desempenhar uma atividade ocupacional, mas continua impedida
de participar da vida publica” (SAFFIOTI, 1979, p. 106). O principio da separacdo e o do hierarquia
que estruturam a divisdo sexual do trabalho sdo sustentados por estruturas materiais e simbdlicas e
essa divisao do trabalho esta associada de maneira inextricavel a uma outra configuracdo que se
expressa em termos de relagdes que associam homens/produgao/esfera publica e
mulheres/reproducdo/espaco privado, conferindo a essas associagdes, dentro do mesmo principio
hierarquico, uma qualificagdo da primeira como sendo da ordem da cultura e da segunda como

sendo da ordem da natureza.

No campo das Ciéncias Sociais, “existem inumeras explicacdes da divisdo sexual do
trabalho e nem sempre sio mutuamente exclusivas” (HIRATA, 2002, p.279). E de acordo com
essa autora “as duas grandes teorias da divisdo sexual do trabalho... se opdem e divergem”.

(HIRATA, 2002, p.279), conforme exposto abaixo;

A primeira remete mais a uma conceitualizagdo em termos de "vinculo social’,
por meio de seus conteudos conceituais (solidariedade organica, complementaridade,
concilia¢do, coordenagdo, parceria, especializagdo e divisdo dos papéis). A segunda
remete mais a uma conceitualizagdo em termos de ‘relacdo social® (divisdao do trabalho,
contradi¢do, antagonismo, oposi¢do, dominagdo, opressdo, poder) de uma teoria geral
das relacdes sociais (HIRATA, 2002, p. 279).



Na primeira concepcdo, a divisdo sexual estd pensada a partir da visdo de
complementaridade entre homens e mulheres, a qual, pode tomar tanto “forma de um "'modelo
tradicional” da especializacao dos papéis sexuais no qual as atribui¢des das tarefas domésticas e
familiares sdo garantidas pelas mulheres, concepcdo que “estd presente hd muito tempo na
sociologia, entre os funcionalistas, de Durkheim a Parsons” (HIRATA, 2002, p. 279). A
complementaridade pode também tomar “a forma de um 'modelo de conciliacdo’ entre a via
profissional e a via familiar”, o qual “visa a articular as atividades familiares e domésticas com a
vida profissional” (HIRATA, 2002, p. 279). Neste segundo caso, haveria uma recomposi¢do na
divisdo dos papéis, voltada sobretudo para a esfera profissional, como uma maneira de se

estabelecer a igualdade de oportunidades.

A abordagem que tomo como referéncia estd baseada na segunda explicagdao que relaciona
divisdo sexual do trabalho a relacdo social. Para Kergoat, “o que ¢ importante na nocao de relagdo
social — definida pelo antagonismo entre grupos sociais — ¢ a dindmica que ela introduz, uma vez
que volta a colocar a contradi¢do, o antagonismo entre os grupos sociais no centro da analise, e que
se trata de contradi¢do viva, perpetuamente em via de modificacdo e de recriagdo” (KERGOAT,

2002, p. 244).

A divisdao sexual do trabalho ¢ um elemento central na conformacdo das formas de
sociabilidade que constituem a vida cotidiana. A vida cotidiana tem como seu movimento interno o
vivido no dia-a-dia, e o tempo do trabalho ¢ parte do vivido ¢ do que conforma esse cotidiano. Na
vida cotidiana, estd o tempo do trabalho e, por isso, as regras, as dindmicas e as tensdes impostas
pela divisdo social e sexual do trabalho. O tempo do trabalho ¢ uma forma de utilizagdo do tempo

como institui¢do social que estd no centro da cotidiano.

O tempo aqui esta concebido de acordo com a abordagem socioldgica de Elias (1998), para
quem “o ‘tempo’ tem o carater de uma institui¢do social, de uma instancia reguladora dos
acontecimentos sociais, de uma modalidade da experiéncia humana — e os reldgios sdo parte
integrante de uma ordem social que ndo poderia funcionar sem eles” (ELIAS, 1998, p. 93). Sobre

isso podemos também acrescentar o que diz Carrasco, ao afirmar que;

com o surgimento e consolidacdo das sociedades industriais o tempo se torna muito
mais ligado as necessidades da producdo capitalista. ...O relégio - como tempo
cronometrado — se estabelece como instrumento de regulagdo e controle do tempo
industrial, mas este Gltimo condiciona em grande parte o resto dos tempos de vida e
trabalho (CARRASCO, 2005, p. 52).



Essa perspectiva ¢ reafirmada na abordagem do Durén, para quem:

Da mesma maneira que ¢ diferente o uso do tempo entre mulheres e homens, os
horarios e calendérios da cidade se edificam sobre uma base de transagdes sociais que
refletem a distribui¢do real de poder entre os grupos implicados. O sino, o reldégio ou o
apito tém sido elementos organizadores do trabalho dos ritos coletivos e do 6cio. So
quem ostenta o poder pode controlar a organizagdo coletiva do tempo (DURAN, 2008,
p. 136).

Referindo-se as sociedades industrializadas, Elias (1998) nos diz que “nessas sociedades, o
tempo se exerce de fora para dentro sob a forma de relogios, calendarios e outras tabelas de
horarios, uma coer¢do que se presta eminentemente para suscitar o desenvolvimento de uma
autodisciplina nos individuos” (ELIAS, 1998, p. 22). O processo de industrializagdo operou as
novas transformagdes que vao conformar um cotidiano marcado pelos ritmos do tempo do trabalho

produtivo.

A légica do trabalho produtivo se impde sobre os momentos que constituem a vida
cotidiana e que formam a base da sua hierarquia e das contradigdes que surgem da relagdo entre o
trabalho assalariado e o trabalho doméstico gratuito, sendo o trabalho doméstico a forma que tomou

o trabalho reprodutivo na sociedade capitalista (Kergoat 1998).

As logicas que regem o tempo do trabalho produtivo e o tempo do trabalho reprodutivo sao
distintas. O primeiro se rege por “uma logica diacronica, linear e facilmente tornada objetiva
mediante o sistema de horario, enquanto o segundo se move em uma logica sincronica, dificil de
precisar sem a percepcdo subjetiva da experiéncia vivida cotidianamente e com uma
descontinuidade, s6 visivel através do ciclo de vida feminino” (TORNS, 2002, p. 138). De acordo
com PAIS (2003, p. 82), “...as atividades produtivas e reprodutivas do quotidiano constituem um

processo de dialécticas entre o acontecimento € a rotina”.

A vivéncia do tempo enquanto duragdo dos eventos constitui uma relagdo de desigualdade
entre homens e mulheres que estd diretamente associada a relagdo entre trabalho produtivo e
trabalho reprodutivo, uma vez que historicamente sdo as mulheres as responsaveis,
majoritariamente, pelo trabalho doméstico, tendo que se confrontar no cotidiano com dois tempos

de trabalho que se contrapdem e portanto provocam tensdes.



VIDA COTIDIANA E MODERNIDADE

Para Henry Lefebvre (1958, 1961, 1972), a elaboragdo critica sobre vida cotidiana parte da
questdo da alienagdo e contrapde-se a uma forma descritiva que reduz a complexidade da vida
cotidiana a relatos sobre costumes e detalhes da vida privada, modas e uso de objetos, em um
determinado contexto social. Lefebvre coloca a questdo onde se encontra a vida cotidiana e levanta

a proposic¢ao de que ¢ no vivido, no trabalho, na vida familiar e no lazer que essa se encontra.

Para esse autor a pesquisa sobre vida cotidiana, que foi um método ou um caminho para se
estabelecer analiticamente um recorte da realidade social, se constréi como possibilidade
sociologica a partir do século XIX, quando o “centro da reflexdo se desloca; abandona a
especulacdo para acercar-se da realidade empirica e pratica, dos dados e da consciéncia”
(LEFEBVRE, 1972, p. 21). Para ele, a obra de Marx ¢ o marco fundamental desse deslocamento e
ressalta que entre os varios objetos estudados por ele, estava a vida real dos trabalhadores tanto no

seu aspecto produtivo como nas “ilusdes a serem superadas.

A Revolucao Burguesa e a Revolugao Industrial, entre o final do século XVIII e o século
XIX, realizadas EMW paises do Norte, vdao deslanchar um processo de organizagdo de vida
social dentro do qual se forma uma nova maneira de viver, como parte da modernidade, que vai se

denominar vida cotidiana.

No século XIX, com o desenvolvimento industrial, a vida social supera lentamente as
condi¢des que a dominavam durante milénios: a pentria, a dominagdo incerta e cega de leis naturais
(LEFEBVRE, 1972). O autor est4 falando da Europa, da modernidade, particularmente, com base
na Franga, mas as condi¢des de passagem do século XIX que ocorrem nos paises industrializados,
apesar dos seus efeitos desde o periodo colonial até o contexto da globalizagao sobre paises do Sul,

como o Brasil, ndo sdo as mesmas para estes ultimos.

Sobre a questdo da modernidade, MARTINS (2008) considera que a sociedade brasileira ¢
uma “sociedade de modernidade fragil (...) marcada pela diversidade dos tempos que se adiantam e
se atrasam”, faltando-lhe, portanto, a coeréncia aparente que caracteriza “as sociedades

propriamente modernas” (2008, p. 10).

A incompletude da modernidade no Brasil, tdio bem debatida por Martins (2008), ¢ as

dificuldades que isto apresenta para tomar a vida cotidiana como uma referéncia em uma sociedade



em que tempos historicos se mesclam e se confundem, e na qual o cotidiano ndo se “desgarra como
mundo em si, como referéncia e mediacao dos outros mundos, como seria proprio da modernidade”
(MARTINS, 2008, p.41), requerem uma perspectiva critica para lidar com a nocdo de vida
cotidiana, seja tomada como inspiracdo ou fio condutor para pensar uma determinada dimensdo da

vida social em sociedades como a brasileira.

Mas a diversidade dos tempos ¢ uma caracteristica propria da modernidade. Nessa
diversidade e de acordo com o processo historico de cada contexto social especifico, os
desencontros de tempos sociais podem ser mais ou menos profundos:

a modernidade, porém, ndo ¢ feita pelo encontro homogeneizante da diversidade do
homem, como sugere a concepcdo de globalizagdo. E constituida, ainda, pelos ritmos
desiguais do desenvolvimento econdmico e social, pelo acelerado avanco tecnoldgico,
pela acelerada e desproporcional acumulagdo de capital, pela imensa e crescente
miséria globalizada, dos que tém fome e sede ndo s6 do que ¢é essencial & reprodugéo
humana, mas também fome e sede de justica, de trabalho, de sonho, de alegria. Fome e
sede de realizagdo democratica das promessas da modernidade, do que ela é para alguns
€, a0 mesmo tempo, apenas parece ser para todos (MARTINS, 2008, p. 19).

Na teoria social feminista, essa € uma questdo crucial, pois a propria modernidade ja foi
interpretada, nesta perspectiva, como algo que nao se realizou para todos e todas da mesma forma.
Segundo Martins, “a sociedade capitalista expressa o avango do econdmico em relagdo ao social,
este atrasado em relagdo aquele” (MARTINS, 2008, p. 103). Isso me leva a pensar em outras
relacdes de descompasso, em outras dimensdes da realidade social proprias da “sociedade
capitalista e patriarcal” (SAFFIOTTI, 1979), como, por exemplo, o avanco da cidadania em relagdo
ao trabalho produtivo e o atraso em relagdo ao trabalho reprodutivo e doméstico. Avango esse que,

no entanto, nunca foi universal e tem sido permanentemente ameacado, e que, nas ultimas décadas,

no contexto do neo-liberalismo, foi fortemente restringido.

Nas sociedades consideradas “propriamente modernas” (MARTINS, 2008), a modernidade
¢ marcada por um tempo historico de desigualdade, no qual os direitos das mulheres estiveram
sempre em atraso” relativamente aos direitos dos homens; onde a privagdo das mulheres a esfera
publica sempre esteve escondida no discurso politico, através de uma concepc¢do liberal de

democracia.

Entendo que o atraso ndo significa apenas um descompasso na trajetoria dos sujeitos, mas o resultado das
contradi¢des sociais no curso da historia. A no¢do de atraso e desencontro sdo interessantes como recursos
analiticos ou figuras de linguagem para evidenciar as desigualdades que marcam o presente. No entanto, na
realidade social esses “atrasos” se expressam como formas de dominagéo e exploragao.
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Uma modernidade que naturalizou a divisdo sexual do trabalho e, por conseqiiéncia, a
desigualdade entre homens e mulheres:

A histéria da separacdo entre o lar e o trabalho seleciona e organiza a
informag¢do de modo a obter um certo efeito, um efeito que sublinha vincadamente
diferencas biologicas e funcionais entre homens e mulheres, legitimando e
institucionalizando assim essas diferengas como base para a organizacdo social. Esta
interpretacdo da historia do trabalho feminino alimentou e contribuiu para a opinido
médica, cientifica, politica e moral que se tem chamado, como variantes, ‘ideologia da
domesticidade’ ou ‘doutrina das esferas separadas’. Seria preferivel referi-la como o
discurso que no século XIX conceptualizou o género como uma divisdo sexual do
trabalho 'natural’ (SCOTT, 1991, p. 445).

O processo historico que determina a separagdo entre espago tempo do trabalho produtivo
do espaco tempo do trabalho reprodutivo realiza também a transformacao das relagdes familiares.
No entanto, “a familia ndo muda sozinha, ¢ toda a esfera da reproducdo que se constitui: as
metamorfoses da familia estdo ligadas aquelas da escola, da medicina, do espaco urbano”
(CHABAUD-RYCHTER, FOUGEYROLLAS-SCHWEBEL, SONTHONNAX, 1985, p. 13).
Ainda segundo essas autoras, o conjunto de transformagdes que envolvem as instituicdes da

modernidade e o trabalho doméstico converge justamente para a constituicdo do que se chama

cotidiano.

Na formulagdo teodrica sobre trabalho doméstico, e partindo da separacdo entre
espaco/tempo do  trabalho produtivo e do trabalho reprodutivo, CHABAUD-RICHTER,
FOUGEYROLLAS-SCHWEBEL, SONTHONNAX, (1985, p. 13) referem-se a ‘“existéncia na
sociedade capitalista de relagdes sociais de producao distintas das relagdes sociais de reproducao”
As autoras acrescentam que essa sociedade capitalista — a qual elas definem também como
“sociedade salarial™ - “se define entdo pela unidade de dois processos, a produ¢io sob a forma de

uma producao generalizada de mercadoria e a reprodugao social dos individuos”.

De acordo com Martins (2008), “na realidade coexistem relagdes sociais que tém datas
diferentes e que estdo, portanto, numa relacdo de descompasso e desencontro. Nem todas as
relagdes sociais tém a mesma origem. Todas sobrevivem de diferentes momentos e circunstancias
histéricas” (MARTINS, 2008, p. 100). Ao analisar a persisténcia e as modificacdes da divisao

sexual do trabalho, no curso da histéria que marca o tempo das relacdes capitalistas, Hirata (2002)

3 Segundo essas autoras, elas utilizam o conceito de “sociedade salarial”, mais do que o de sociedade capitalista,
inspiradas em pesquisas de economistas que vém do campo marxista. E dizem, a respeito do primeiro conceito, que
“este permite pensar como uma totalidade a articulagdo entre o econdmico e a reproducdo social, enquanto o conceito
de capital fica inscrito na teoria da mercadoria que ndo permite isso”(CHABAUD-RICHTER, FOUGEYROLLAS-
SCHWEBEL, SONTHONNAX, 1985, p. 21). Tradugdo minha.
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afirma que, “na verdade, as dimensdes constitutivas do tempo das relagdes sociais de sexo
(evolugdo, rupturas e continuidades) ndo sdo as mesmas que as dimensdes constitutivas do tempo

das relagoes capital/trabalho” (HIRATA, 2002, p. 285).

Seja a partir da tradigdo da teoria critica ou de outra vertente tedrica como a
fenomenologia, a vida cotidiana tem sido refletida como o espago da vida em comum, tendo como
sujeito dessa vivéncia o “homem”, tratado como representacdo do ser no sentido genérico
(HELLER, 1989, LEFEBVRE,1958, 1961, 1968, 1979, SCHUTZ, 1987). “A vida cotidiana ¢ a vida
de todo homem” afirma HELLER, (1989, p. 17). O problema ¢ que o homem, tomado como ser
genérico, esconde por trds de si uma particularidade, a do préprio homem, o que acaba por
imprimir uma forma de raciocinio ¢ de desenvolvimento do pensamento que ndo incorpora como
parte dessa constru¢ao as mulheres, sujeitos que nesse processo historico viveram uma experiéncia

desigual e diferente dos homens.

Lefebvre (1972) argumenta que o estudo da vida cotidiana oferece um terreno de encontro
para as Ciéncias Sociais parcelares e também serve para explicitar os conflitos entre o racional € o
irracional na sociedade contemporanea, e assim determina o lugar onde se formulam os problema
da produ¢do em sentido amplo: a forma como ¢ produzida a existéncia social dos seres humanos,
que “implica a produ¢do de relagdes sociais. Enfim, tomado em toda sua amplitude, o termo abarca

areprodugdo.” (LEFEBVRE, 1972, p. 44, 45).

O problema ¢ que nesse sentido amplo a produgdo ja esta tdo contaminado pela visdo
produtivista, na qual o sentido de produtivo estd diretamente vinculado ao que produz valor de troca
e ao processo de reproducdo do capital. A reprodu¢do da vida humana, com suas necessidades,
praticas, ritmos e relagdes de trabalho especificas — trabalho reprodutivo e doméstico no qual estao
incluidas as atividades do cuidado —, ¢ tratada sempre como substrato da producdo e ndo ganha
significado, mesmo dentro da riqueza do pensamento de Lefebvre (1958, 1961, 1972). O trabalho
doméstico e as mulheres sdo tratados como apontamentos suplementares, que aparecem em breves
descrigdes mas nao sdo incorporados. Mesmo que o autor afirme que € sobre a vida das mulheres
que pesa a cotidianidade, isso nao tem conseqiiéncia no desenvolvimento da sua teoria critica.
Quando s6 a relagdo de produgdo ¢ considerada como determinante de toda a vida social, apenas
uma subjetividade prevalece na abordagem sobre o vivido da vida cotidiana, que ¢ a subjetividade
masculina. A experiéncia das mulheres se torna uma exterioridade, no sentido de que so6 aparece

como questao periférica na analise da realidade social.



Disso resulta que a elaboragdo sobre vida cotidiana ndo se estende para o trabalho
reprodutivo e a dominagao patriarcal, ou dominagdo masculina, como esferas de trabalho e de poder
que marcam as relagdes sociais e as desigualdades presentes na vida cotidiana. Além disso, nao se
reconhece que as mulheres estiveram presentes como parte da classe trabalhadora desde o inicio da
industrializacdo. Se isso ¢ tomado em considera¢do, traz uma grande conseqiiéncia para a
concep¢do de vida cotidiana, pois nesse compartilhamento, ou nesse viver em comum, que
caracteriza a esfera da vida cotidiana, h& um movimento entre trabalho produtivo e trabalho
reprodutivo que historicamente ¢ uma pratica social das mulheres, compartilhada desigualmente
entre mulheres. Abordada a partir das praticas do trabalho produtivo e reprodutivo, a nocao de vida

cotidiana ganha mais densidade, ao incorporar o vivido das mulheres.

Seguindo a visdo de Lefebvre (1972), o cotidiano ¢ um momento formado de momentos,
nos quais estdo presentes a necessidade, o trabalho, o gozo, os produtos e as obras, a passividade e a

¢

criatividade, os meios e as finalidades, em uma intera¢do dialética. Conforme esse autor, “...gentes
nascem, vivem ¢ morrem. Vivem bem ou mal. No cotidiano ganham a vida ou ndo ganham sua
vida, em um duplo sentido: ndo sobreviver ou sobreviver, tdo-somente, ou viver plenamente. Onde

se sofre e se goza ¢ no cotidiano. Aqui. E agora” (LEFEBVRE, 1972, p. 32).

Na minha visdo, o cotidiano também compreende os bloqueios e interdi¢des que afetam a
liberdade, e as caréncias resultantes das desigualdades, portanto, ¢ uma base para a construgdo da
consciéncia critica nesse confronto real com as necessidades objetivas e subjetivas, materiais e
simbdlicas. Como bem afirma Antunes (2002), “a vida cotidiana ndo se mostra como espago por
exceléncia da vida alienada, mas, ao contrario, como um campo de disputa entre a alienagdo ¢ a
desalienagdo” (p. 160). A vida cotidiana como “momento formado por momentos” (LEFEBVRE,
1972, p. 32)*, conforme ja mencionei, ¢ também o momento da experiéncia concreta, seja da falta
como da possibilidade de superar necessidades de ordem material, da fantasia e da possibilidade ou
ndo de exercer a autonomia como sujeito dotado de direitos. E, portanto, um momento no qual as

contradigdes das relagdes sociais tomam forma concreta na vida das pessoas.

A reflex@o sobre alienagao e vida cotidiana, de inspiracdo no pensamento marxista, tem
como referéncia a relagdo de heteronomia a qual esta submetido o trabalho assalariado, que implica
o despossuimento dos trabalhadores e das trabalhadoras dos meios de producdo e sua expropriagdo
do produto da sua propria producao. A venda da forga de trabalho nesta relacao a torna mercadoria e

transforma o sujeito do trabalho em objeto instrumentalizado pelo capital. Mas a

4 Tradugdo minha.



dominagdo/exploracdo que se expressa no trabalho reprodutivo ndo remunerado e remunerado
também engendra processos de alienacdo. Esse processo de dominagdo/exploragdo produz um
estranhamento de si mesma, um distanciamento, oprime ¢ aliena, e “a alienag¢do, em sua concep¢ao
de cisdo ¢ alimentada pelas tecnologias de género, ai inclusas as ideologias” (SAFFIOTI, 2004, p.

139).

No trabalho doméstico a relagdo de exploracdo, ndo passa pela extorsdo da mais-valia,
como acontece na esfera das relagdes sociais de produgdo; através do trabalho doméstico toma-se
simplesmente o trabalho de alguém, o que torna a exploragdo menos aparente Delphy (2002). O
problema ¢ que o que torna menos aparente a exploragdo no trabalho doméstico ¢ o fato de que o
conceito de exploracdo na teoria critica foi formulado a partir da esfera das relagdes sociais de
producdo e esse conceito € hegemonico na concepgdo geral do que ¢ uma relacdo de exploragao.
Isso significa que as formas de exploragdo e de dominacdo presentes no trabalho reprodutivo
requerem um método especifico de analise que leve a uma reestruturacdo desses conceitos e torne

visivel a exploragdo neste trabalho.

Segundo Martins, quando se fala em vida cotidiana ¢ o vivido que da vida ao conceito
(MARTINS, 2008, p. 95). Em Lefebvre, o vivido ¢é: “a fonte das contradi¢des que invadem a
cotidianidade de tempos em tempos nos momentos de criacdo” (MARTINS, 2008, p. 56). Neste
sentido, o vivido estd inserido na historicidade do social e, por isso, a analise socioldgica do vivido
deve considerar o sistema ideologico e as condi¢des materiais que impactam sobre este vivido. O
cotidiano estd marcado por um tempo histérico’ e pelo tempo do dia-a-dia, com seus horarios,

regras, controles, responsabilidades, necessidades e tensdes.

Para Martins (2000), o interesse sociologico pela vida cotidiana, segue duas tendéncias.

De um lado,

para muitos, a vida cotidiana se tornou um refugio para o desencanto de um futuro
improvavel, de uma Histéria bloqueada pelo capital e pelo poder. Viver o presente ja é
uma consigna que encontra eco numa sociologia do detalhe, do aqui e hoje, do viver
intensamente o minuto desprovido de sentido, que poderia ser definida como sociologia
pos-moderna (MARTINS, 2000, p. 56).

> Cf. LEFEBVRE 1958, 1961, 1972; MARTINS 2002, 2008; HELLER (1989); ANTUNES (2000).
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Mas, de outro lado, Martins (2000) argumenta que

se a vida de todo o dia se tornou o refigio dos céticos, tornou-se igualmente o ponto de
referéncia das novas esperangas da sociedade. O novo hero6i da vida ¢ o homem comum
imerso no cotidiano. E que no pequeno mundo de todos os dias esta também o tempo e
o lugar da eficacia das vontades individuais, daquilo que faz a forca da sociedade civil,
dos movimentos sociais (MARTINS, 2000, p. 56).

E nessa ultima perspectiva que meu interesse sobre o tema se insere, como um meio de
avangar no conhecimento sociolégico que lance luzes sobre os movimentos imersos na vida
cotidiana, no sentido de compreender a vida social e as possibilidades da sua transformacgao,
levando em consideragdo as relagdes sociais de sexo/género,raca e classe, na sua historicidade e

enquanto expressao das desigualdades sociais contemporaneas.

TRABALHO REPRODUTIVO E PRODUTIVO NO COTIDIANO

A noc¢ao de vida cotidiana ¢ utilizada por Torns (2002) como cendrio ou territorio analitico,
como um meio para construir uma nova referéncia para pensar a questao do tempo do trabalho fora
do marco restrito do trabalho produtivo. Segundo a autora, os estudos sobre o tempo de trabalho
revelam que “as tarefas e os tempos cotidianos ndo s6 sdo distintos para os homens e para as
mulheres, mas que as analises pdem em evidéncia uma nova dimensao da desigualdade de género: o

uso desigual do tempo” (TORNS, 2002, p. 138).

As desigualdades entre homens e mulheres a partir de uma analise que considera o trabalho

produtivo e o trabalho reprodutivo revelaram
... a necessidade de contemplar um cenario mais amplo do que o mercado de trabalho e
a familia: a vida cotidiana. Um territdrio analitico no qual tem sido possivel delimitar as
presencas e as auséncias masculinas e femininas, de maneira estrita, e reconhecer a
divisdo sexual e hierarquica que as preside (TORNS, 2002, p. 135).

Essa hierarquia constitutiva das relagcdes de género, ao ser analisada revela neste cendrio da
vida cotidiana, o poder material e simbolico atribuido ao masculino, e assim Torns (2007) afirma
que ndo se deve esquecer que as percepcdes femininas de se sentirem capturadas pelo tempo
cotidiano se mostram agravadas, atualmente, pela realidade da precariedade das condicdes de

trabalho feminino. A autora estd baseando sua reflexdo na realidade da Espanha, mas a
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precarizagao do trabalho das mulheres ¢ uma realidade em muito paises, e no Brasil os dados sobre

isso indicam uma situa¢ao predominante neste sentido (BRUSCHINI, 2007; ANTUNES, 2000).

Duas questdes me parecem importantes na reflexdo sobre a organizacao do tempo social:
em primeiro lugar, a dimensao que a apropriacdo do tempo de trabalho tem na relagdo entre capital
e trabalho. Trazer essa dimensdo para o tempo da vida cotidiana oferece a possibilidade de vé-lo
como o tempo concreto da existéncia das pessoas que, para assegurar sua propria reproducao,
vendem sua for¢a de trabalho. Em segundo, mas com importancia central para esta reflexao, o fato
de que a apropriacdo do uso do tempo pelas mulheres esta configurada de maneira diferente daquela
relativa aos homens. Para as mulheres, trabalho reprodutivo e trabalho produtivo constituem uma
relacdo de contradi¢do que enfrentam no cotidiano, pois a apropriacao do tempo de trabalho ¢ feita

nestas duas esferas de trabalho.

Por outro lado, uma anélise sobre a organizacdo do tempo social a partir do conceito de
classe ndo deve restringir o problema da apropriagdo do tempo dos/as trabalhadores/as pelos/as
patroes/as na esfera produtiva, mas deve incorporar, ainda, a apropriacdo do tempo na esfera do
trabalho reprodutivo. Nessa esfera, por sua vez, a apropriagdo do tempo se realiza através das
relacdes sociais de sexo/género, imbricadas as relagdes de classe. Isto implica considerar que o
modo diferente e desigual de se usufruir do tempo social estd determinado por essas relagdes.
Significa considerar que a separagdo entre essas duas relacdes sociais, feita para fins analiticos, esta

entretanto imbricada na dindmica da vida social concreta.

Em um enfoque a partir da relagdo entre capital e trabalho sobre o tempo do trabalho no
cotidiano, posso dizer que o tempo que sobra da atividade produtiva, para a “classe que vive do
trabalho” (ANTUNES, 1998), ¢ contado como um tempo do descanso, do lazer, do cuidado
consigo mesmo/a, isto €, da reconstituicao de cada pessoa como forga de trabalho. A duragdo dessa
“sobra” ¢ fruto de processos historicos, de transformacdes nas relacdes sociais entre capital e

trabalho. Nao ¢ a mesma em todo lugar, nem para todos/as trabalhadores/as.

A redugdo da jornada diaria (ou do tempo semanal) de trabalho tem sido uma
das mais importantes reivindicagdes do mundo do trabalho, uma vez que se constitui
num mecanismo de contraposi¢do a extragdo do sobretrabalho, realizada pelo capital,
desde a sua génese com a revolugdo industrial e contemporaneamente com a
acumulagdo flexivel da era do toyotismo e da maquina informacional. Desde o advento
do capitalismo a redugdo da jornada de trabalho tem sido central na agdo dos
trabalhadores, condi¢do preliminar, conforme disse Marx, para uma vida emancipada
(ANTUNES, 2000, p. 174).
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Como conseqiiéncia de um longo processo de lutas e conflitos, foram instituidos direitos
sociais e trabalhistas que regulam a dura¢do da jornada de trabalho e definem os dias de folga
semanal e de férias, mas para se ter acesso a esses direitos € preciso estar legalmente registrado/a
como empregado/a, constituindo um vinculo social que assegura outros direitos e também deveres.
Esses periodos liberados da producdo sdo, portanto, um direito de cada trabalhador/a de se
reconstituir fisica e mentalmente. Atualmente, com a precarizacdo das relagcdes de trabalho, esses
direitos tém sido ameagados e em muitos casos desestruturados. O trabalho informal, que estd
fora de protecdo social, ¢ um campo no qual predominam as mulheres. Nesse caso, a relagao
entre tempo de trabalho para produzir uma renda e o tempo do trabalho reprodutivo traz

configuragdes bastante irregulares e dificeis para as mulheres.

Neste sistema a partir da visdo de Lefebvre (1958) a questdo do lazer, ndo pode ser
entendid como dissociada da légica do trabalho produtivo, nem reduzida a uma simples relacao
como, por exemplo, entre 0 domingo e os outros dias da semana, representados como exteriores e
somente diferentes uns dos outros.

O lazer ...ndo se separa do trabalho”. O mesmo homem repousa, relaxa ou se
ocupa, a sua maneira, depois do trabalho. Cada dia, a mesma hora, o trabalhador sai da
usina, o empregado do escritério. Cada semana, o sabado, o domingo, pertencem ao
lazer, com a regularidade do trabalho quotidiano. Tem-se entdo que considerar uma
unidade — trabalho-lazer -, porque esta unidade existe, ¢ que cada um tenta se
programar sua parte de tempo disponivel em fun¢do do seu trabalho — e do que ndo é
(LEFEBVRE, 1958, p. 38).

Se acrescentarmos a essa relagdo o trabalho reprodutivo, esta unidade se estabelece como

trabalho produtivo/reprodutivo/lazer, € uma andlise sobre essa relagdo a partir desse novo elemento

trara certamente outros resultados e outras questdes para a andalise socioldgica.

Essas contradi¢des sdo oriundas da forma de desenvolvimento capitalista que produziu
historicamente uma vida cotidiana em que o tempo social que conta, ou seja, o uso do tempo que
tem valor, ¢ aquele empregado na producdo de mercadoria, gerador de mais-valia, porque a nocao
de valor esta diretamente vinculada ao valor de troca que caracteriza a mercadoria. Nesse sentido,
portanto, tem um sentido mercantil, restrito a essa relacdo, pois, como ressalta Carrasco, “em nossas
sociedades capitalistas atuais, a organizagdo do tempo social vem determinada fundamentalmente
pelo tempo do trabalho mercantil” (CARRASCO, 2005, p. 52). A mais-valia ¢ a base da
acumulacdo do capital. Portanto, a apropriacdo do tempo de trabalho ¢ uma dimensdo fundante e
permanente da sociabilidade capitalista, “tempo como medida que se impde por exceléncia na

primeira sociedade industrial, a partir dos aportes de Marx, que utiliza o uso do tempo para fixar a

13



equivaléncia entre tempo de trabalho (jornada laboral) e preco (salario)” (TORNS, 2002, p. 141).
Porém, “o bindmio tempo-dinheiro preside a atual organizacdo socioprodutiva que vai
acompanhada por representacdes simbolicas herdadas do ideal de maximizar e quantificar os usos
do tempo”. Por isso, segundo essa autora, as demandas e lutas por redugdo da jornada de trabalho
que ndo questionam o modelo de temporalidade subjacente podem ser tomadas como uma aceitagdo

do modelo dominante.

O tempo do trabalho doméstico do cuidado com a reproducdo da vida das pessoas nao ¢
levado em conta na organizagdo do tempo social, na relacdo entre producdo e reproducdo. Na
analise marxista, a reproducgdo ¢ tratada apenas como substrato do processo produtivo, e o trabalho
reprodutivo, realizado no espago doméstico e elemento central para reprodugdo social, nao ¢ levado
em conta. Os custos da reproducdo da forga de trabalho sdao contados apenas a partir do consumo
dos produtos necessarios a manutencdo e reprodu¢do dos trabalhadores/as, mas todo trabalho
investido no cuidado, na producdo da alimentagdo, na organizacdo e manuten¢do do espago de
convivéncia familiar esta fora da conta que configura a mais-valia, e portanto, que mede o grau do
lucro na exploragdo capitalista. Esse tempo de trabalho ndo poderia ter sido considerado na teoria
marxiana, pois sua grade tedrica estd referida especificamente ao valor do tempo do trabalho na
esfera produtiva a partir da sua equivaléncia como mercadoria e a partir da venda da forca de

trabalho na relagdo entre capital e trabalho, o que exclui o tempo de trabalho na esfera reprodutiva.

Como as jornadas do trabalho produtivo no inicio do século XIX partiram de 18 ou mais
horas didrias, e hoje, no caso do Brasil e de muitos outros paises, sdo formalmente de 8 horas, sem
contar os sistemas de horas extras, sdo relevantes as questdes: qual é o tempo para os cuidados
necessarios a fim de produzir os meios de manutencao da vida individual e coletiva, isto €, para o
desenvolvimento das tarefas que garantem a alimentacdo, o abrigo, a vestimenta, o cuidado, o
aconchego e a manutenc¢do do espago doméstico? Qual o tempo social definido para o cuidado com
as pessoas que ndo tém condi¢des de se auto-cuidar, como as criangas, idosos/as e outras pessoas

que nao tém condig¢des fisica ou mentais para isso?

Esse tempo de trabalho, que ndo € percebido como parte da organizacdo do tempo social, €
retirado do tempo que forma o dia-a-dia das mulheres como parte das atribuigdes femininas,
determinadas por relagcdes de poder que entrelagam a dominagao patriarcal a exploracdo capitalista.
Para a maioria das mulheres que estdo no mercado de trabalho, formal e informal, o tempo de
trabalho para a realizagdo das tarefas domésticas ¢ aquele que sobra da sua inser¢ao formal ou

informal nesse mercado. E justamente ai que se produz uma jornada extensiva de trabalho. Essa

14



forma de organizagdo social baseada na jornada de trabalho das mulheres, formada por trabalho
gratuito e trabalho remunerado, ¢ fundamental para a acumulagdo do capital e manuten¢do do poder
patriarcal, uma vez que baixa os custos da reproducdo social € mantém os homens fora da

responsabilidade com o trabalho reprodutivo.

Se na vida cotidiana est4 a tensdo entre a alienagdo e a desalienacdo (Antunes, 2002), ha
também tensOes de natureza pratica entre as atividades produtivas, reprodutivas e as possibilidades
de deslocamento para outras esferas da vida social. O conflito de interesse entre os distintos tempos

e trabalhos, segundo Carrasco (2005), comega a fazer-se visivel:

...a falsa idéia de autonomia do sistema econdmico acompanhada pela também falsa
autonomia do setor masculino da populagdo; ter deixado nas maos das mulheres a
responsabilidade da subsisténcia e o cuidado da vida, permitiu desenvolver um mundo
publico aparentemente autonomo, baseado na falsa premissa da liberdade; um mundo
incorporeo, sem necessidades a satisfazer; um mundo constituido por pessoas
inesgotaveis, sempre sds, nem demasiado jovens nem demasiado adultas, auto-liberadas
das tarefas dos cuidados, em resumo, o que se veio a denominar o homem econdmico
ou 0 homem racional ou o homem politico (CARRASCO, 2005, p. 54).

Segundo Antunes (2002), “a referéncia a vida cotidiana e as suas conexdes com o mundo
do trabalho e da reprodugdo social ¢ imprescindivel, quando se pretende apreender algumas das
dimensdes mais importantes do ser social” (ANTUNES, 2002, p. 170). Como ja afirmado
anteriormente, parto do pressuposto de que a divisdo sexual do trabalho ¢ um elemento estruturante
das relagdes sociais de sexo/género, compreendendo também que os sujeitos ndo sao meros
receptaculos de uma ordem absoluta, mesmo quando se configura uma relacdo de dominagdo.
Deve-se, assim, considerar que mesmo quando a alocacdo do uso do tempo das pessoas ¢ feita sob
um constrangimento social, podem-se adquirir graus diferenciados de autonomia para lidar com este
constrangimento e também para tentar transforma-lo. O que chamo de constrangimento esta

relacionado a dominagdo ideoldgica e a subjetivagdo da dominacao, a falta de meios materiais, a

coercdo pela violéncia etc.

Partindo da elaboragdo sobre vida cotidiana em Lefebvre (1958, 1961, 1972), Martins
(2000, 2008) cogita que, para o primeiro, a pobreza tem um significado bem diverso da concepgao

limitada de pobreza material que era caracteristica da época de Marx.

A pobreza ¢ pobreza de realizacdo das possibilidades criadas pelo préprio
homem para sua libertagdo das caréncias que o colocam aquém do possivel. Numa
sociedade e num tempo de abundancias possiveis, inclusive e especialmente abundancia
de tempo para desfrute das condi¢cdes de humanizagdo do homem, em que a
necessidade de tempo de trabalho ¢ imensamente menor do que era ha um século, uma
das grandes pobrezas € a pobreza de tempo (MARTINS, 2008, p. 104).
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Em um mundo globalizado, muitas vezes considerado como transformado na relagdo da
organizac¢do do seu tempo social pela tecnologia, que permite deslocamentos cada vez mais rapidos,
comunicacdo imediata entre pessoas em qualquer pais do mundo, aceleracdo do grau de
produtividade etc, € importante explorar como campo de estudo a persisténcia dos tempos sociais

marcados pela logica da desigualdade e como o emprego da tecnologia refaz essa logica.

O mercado, atualmente, langa mao de todos os meios mididticos de massa para capturar o
sentido da vida cotidiana e reifica-la como um dimensao determinada exclusivamente pela
capacidade de consumo. Por exemplo, as possibilidades das mulheres enfrentarem as jornadas de
trabalho compostas de trabalho remunerado e gratuito apresentadas pelo mercado sdo os
eletrodomésticos, cada vez mais rapidos e diversificados para permitir as mulheres mais agilidade
na realizacdo da tarefas domésticas, que continuam sendo mostradas como de sua inteira
responsabilidade e, assim, compatibiliza-las com o trabalho assalariado e outras atividades sociais.
As propagandas, que reafirmam o papel da dona de casa, mostram as varias formas para as
mulheres “ganharem” tempo, através do uso simultineo ou seqiienciado de muitos
eletrodomésticos. Essas sdo formulas mercadoldgicas para se lidar com os constrangimentos da
organizacdo do tempo social. Repletas de “artefatos” e de emocgdes, essas formulas estdo
conformadas por uma visdo de classe, género e raca. Segundo Lefebvre;

As Artes do Trabalho Doméstico, seus progressos, o estrondo das suas
manifestacdes, sdo fatos socioldgicos da maior importancia. Elas ndo devem dissimular,
sob a acumulag@o dos detalhes tecnoldgicos, o carater contraditério do processo social
real. Esses progressos, com suas conseqiiéncias, suscitam novos conflitos de estruturas
na vida social concreta (LEFEBVRE, 1958, p. 15).

O desenvolvimento tecnologico ndo tem possibilitado a liberagdo de tempo livre para “a
classe que vive do trabalho” (ANTUNES, 2000), ndo ¢ em si um instrumento para impulsionar no
cotidiano um equilibrio entre tempo do trabalho produtivo e reprodutivo, e entre eles e outros
tempos necessarios para a realizacdo de uma vida plena. Lefebvre afirma que “o mesmo periodo
que viu o desenvolvimento estupendo das técnicas aplicadas a vida cotidiana viu também uma, nao
menos estupenda, degradacdo da vida cotidiana para as grandes massas humanas” (LEFEBVRE,

1958, p. 15).

Nesse sistema, o emprego da tecnologia aumenta a capacidade de lucro, mas nao libera
tempo de quem estd inserido nos varios nichos do mercado de trabalho. Pelo contrario, regra geral,
ou a pessoa estd no mercado de trabalho com muito mais comprometimento do seu tempo ou esta

totalmente fora dele, sem nenhum controle sobre o seu tempo e sem possibilidade de usufruir o
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tempo liberado das ocupacgdes chamadas de produtivas. Porque alguém sem recursos financeiros
perde sua autonomia de decidir sobre sua participagdo na vida social. Muitas vezes, a propria
liberdade de ir e vir fica comprometida. Por exemplo, como todas as possibilidades de
deslocamento nas cidades e no campo, e entre esses espagos urbanos e rurais, sao realizadas através
de meios de transporte privados, portanto, dentro da esfera das relagdes mercantis, hd uma
necessidade de se ter dinheiro para circular em qualquer dimensao — dentro do territorio local e do

territorio mundial (AVILA, 2002).

O desemprego, que na “sociedade salarial” (CHABAUD-RYCHTER, FOUGEYROLLAS-
SCHWEBEL, SONTHONNAX, 1985, p.13) significa a falta de uma renda para viver, quando
por longo periodo e/ou sem protecdo social, produz um processo de desagregacdo que coloca o

sujeito em descompasso com um cotidiano marcado pela inser¢ao na esfera do trabalho assalariado.

Com base na pesquisa com operarios migrantes na Franga, KERGOAT (1987) analisa a
diferenga nos patamares de combatividade desses trabalhadores a partir das esferas produtiva e
reprodutiva. De maneira articulada, ela nos apresenta o seguinte raciocinio, em que essas diferengas
s0 ganharam sentido quando se abandonou um esquema de analise reativo,

...segundo o qual a combatividade seria uma resposta (mediada ndo pelo grau de
consciéncia) as condi¢des de exploragdo para lhe substituir um raciocinio em termos de
praticas sociais, isto €, de um conjunto coerente (mas ndo necessariamente consciente)

de comportamentos e atitudes observaveis no conjunto da vida quotidiana (conjunto
que as relagdes sociais tornaram coerente) (KERGOAT, 1987, p. 79).

O estudo que tem a vida cotidiana como referéncia nos oferece a possibilidade de perceber
a relag@o entre as estruturas sociais e as praticas sociais através das quais elas se reproduzem. Ao
trabalhar sobre vida cotidiana, as tensdes que constroem as relacdes sociais ganham formas mais

visiveis.
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