Série Saude Preventiva
CONVERSANDO SOBRE
CANCER DE MAMA

A mama

A mama passa por diversas alteragdes ao longo da vida, assim a amamentacao, a época do ciclo menstrual e a idade
da mulher séo responsaveis por modificagdes no tamanho, na consisténcia e forma do seio. Além disso, a comparagao
das mamas pode mostrar uma pequena diferenca entre elas, pois geralmente ndo sdo semelhantes. As alteracfes
na mama sao decorrentes de influéncia hormonal, niveis de estrogénio e progesterona, que ocorrem desde a fase
de formacao dentro do Utero até a menopausa.

Cancer de mama

O cancer de mama geralmente se apresenta como um nédulo na mama. Calcula-se em seis a oito anos o periodo
necessario para que um nodulo atinja um centimetro de diametro. Esta lenta evolucéo possibilita a descoberta ainda
cedo destas alteracdes se as mamas sdo periodicamente examinadas.

Provavelmente é o tipo de cancer mais temido pelas mulheres devido a sua alta freqiiéncia e sobretudo pelos seus
efeitos psicolégicos, que afetam a percepgao de sexualidade e a propria imagem pessoal. Ele é relativamente raro
antes dos 35 anos de idade, mas tem o risco aumentado acima desta faixa etaria sua incidéncia cresce rapida e
progressivamente.

Algumas caracteristicas do cancer de mama

- tumor, nddulo ou carogo duro no seio;
- afundamento do bico do seio;

- ferida ao redor do bico;

- perda de sangue ou liquido pelo bico.

Fatores de riscos

- casos de cancer na familia, especialmente se o cancer ocorreu na mae ou em
irm&, se foi nas duas mamas e se desenvolveu antes da menopausa;

- muita gordura na alimentacéao;

- primeira gravidez ap6s os 30 anos de idade;

- exposicao a radiagao ionizante antes dos 35 anos;

- menopausa tardia acima dos 55 anos de idade.

Fatores que ajudam a previnir o cancer de mama

- manter o peso normal e comer menos gordura;

- s6 tomar hormonios com indica¢éo e acompanhamento médico;

- comer alimentos ricos em vitamina A, como: abdbora, agrido, cenoura,
espinafre, ovo, abacate, leite, figado, etc.;

- fazer exames periodicos, como: auto-exame das mamas, exame médico
periodico e mamografia ou ultra-som, se solicitado pelo médico, apés os 35 anos.

Existem trés formas de descobrir o cancer de mama

- auto-exame das mamas, feito pela propria mulher; _
- exame clinico das mamas, feito durante a consulta medica;
- mamografia e ultra-som, feito na clinica de radiologia.




O auto-exame das mamas

E a técnica através da qual a mulher examina suas proprias mamas.

Recomenda-se que seja feito mensalmente, uma semana ap6és a menstruagéo.

Para as mulheres que ndo menstruam porque ja estdo na menopausa, ou que se submeteram a cirurgia de retirada
do utero ou que estdo amamentando devem escolher um dia do més , por exemplo o dia 10, e realizar o auto-exame
todo més neste dia.

Este critério serve para que a mulher crie o habito e ndo esqueca de realizar o auto-exame das mamas.

As mulheres devem estar alertas para as seguintes observacoes:

- as mamas nem sempre sao rigorosamente iguais;

- 0 auto-exame n&o substitui 0 exame clinico de rotina, que deve ser anual para
mulheres acima de 50 anos de idade;

- a presenca de um nédulo mamario ndo é obrigatoriamente indicadora de
cancer;

- em 90% dos casos €é a propria mulher quem descobre alteragdes em sua
mama.

Veja como fazer o auto-exame das mamas
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- liquido ou secrecdo espontanea pelo bico do seio pele escamosa
- aperte suavemente o bico do peito para observar se sai algum liquido |

Durante o Banho:

- com pele molhada ou ensaboada, eleve o braco direito e deslize os dedos da mao esquerda suavemente
sobre a mama direita fazendo circulos de fora para dentro para sentir a presenga de algum caroco.

- aperte debaixo do brago para ver se tem alguma ingua.

- troque o braco e repita a apalpagdo na mama esquerda.

Deitada:

- coloque um travesseiro debaixo do lado esquerdo do corpo e a méo esquerda sob a cabeca.

- com os dedos da mao direita, apalpe a mama esquerda suavemente, fazendo circulos cada vez
menores, desde a axila até o bico do seio.

- inverta a posigdo para o lado direito e apalpe da mesma forma a mama direita.

Se vocé encontrar alguma alteracéo durante o auto-exame, procure um servico médico, mas néo se assuste, pois saiba que
diversas doencas benignas podem ser responsaveis por alteragdes na mama.

O CANCER DE MAMA TEM CURA. PREVINA-SE!
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