Série Saude Preventiva
CONVERSANDO SOBRE AIDS

Vocé sabe o que é Aids ?

A aids é um conjunto de sinais e sintomas, associado a um conjunto de doencas, causadas por um virus chamado
HIV - virus da imunodeficiéncia humana. Este virus ataca o sistema de defesa do organismo, podendo causar
diversas doengas. Mas como cada pessoa € diferente da outra e cada organismo reage ao virus de um modo diferente,
algumas pessoas adoecem mais rapidamente, ja outras convivem com o virus por um longo tempo. Estas pessoas
sdo chamadas de portadores/as assintomaticas, porque ndo apresentam sintomas nem doencas. E importante lembrar
que mesmo sem nenhum sintoma, elas podem transmitir o virus.

Os/as portadores/as sintomaticos/as, que apresentam sintomas, séo as pessoas que tém o virus HIV e ja comecaram
a desenvolver doengas caracteristicas da Aids. Sdo chamadas pessoas soropositivas ou portadora de HIV.

A AIDS nao tem cura ainda. Os avancos da ciéncia e a descoberta de remédios tém permitido o tratamento das
doengas decorrentes da Aids. Mas todos néspodemos ajudar a melhorar a qualidade de vida das pessoas que tém
0 virus. Séo coisas simples como Solidariedade, Carinho, Amizade e Respeito. Remédios sédo importantes ,sim; mas
expressar estes sentimentos faz a diferencal.

Como se prevenir?

Primeiro € preciso entender que todas as pessoas podem contrair o virus HIV. Por isso, saber se prevenir € muito
importante. Este virus so é transmitido de uma pessoa infectada para outra através do contato com:

- sangue;

- 0 liquido lubrificante e o esperma do homem;

- a secrec¢do vaginal e a menstruacao;

- através do leite materno;

- através do uso da mesma seringa ou agulha quando duas ou mais
pessoas a usam sem desinfeta-la;

- na transfuséo de sangue e derivados contaminados. Sempre que for
necessario uma transfusédo, exija que o sangue tenha sido testado;
- € possivel transmitir o HIV para o feto, durante a gestagédo, na hora
do parto ou durante a amamentacao, esse risco diminui bastante se a

mulher souber que é portadora do virus e se for tratado.

O HIV/Aids néo é transmitido:

Atraveés do convivio com pessoas que tém o virus, seja no ambiente de trabalho ou em espagos sociais; abrago; saliva;
lagrima; doagéo de sangue; vaso sanitario; dormir na mesma cama,; beijo; aperto de mao; através de tosse, espirro,
suor, lagrima, e picada de insetos.

VOCE SABIA QUE E ENTRE AS MULHERES COM PARCEIROS FIXOS QUE
MAIS CRESCE O NUMERO DE MULHERES COM O VIRUS HIV?

A relacado sexual é a forma mais comum das pessoas se contaminarem com o virus da Aids. A paixdo

e sentimento de protecdo levam as pessoas a ndo usarem a camisinha. Pedir ao companheiro o uso do
preservativo pode gerar desconfianca e até violéncia, mas usar camisinha é a Ginica maneira segura de
evitar a contaminacédo pelo HIV e por outras doengas sexualmente transmissiveis (as chamadas DSTs).
Parece facil, simples, mas a gente sabe que muitas pessoas ndo gostam nem de ouvir falar em camisinha,
por preconceito, falta de informacéo, vergonha ou medo. E ai, o que é que a gente faz ? Existem algumas
dicas que podem ajudar as pessoas a aceitarem numa boa o uso da camisinha. Vamos conhecé-las ?




E importante escolher um momento legal para conversar antes da transa e propor o uso da camisinha sem criar clima
de desconfianga ou embaraco, deixando bem claro que esta é uma atitude de cuidado consigo mesma e com a outra
pessoa. Fazer sexo com camisinha ndo é igualzinho a fazer sem camisinha, as sensacgfes sao diferentes e pode até
mesmo aumentar o tempo que a pessoa leva para gozar, mas ser diferente ndo quer dizer que é ruim ou impede que
a transa seja bem gostosa. Afinal, transar com camisinha, pode até dar mais prazer!

Cuidando da camisinha para nao estourar ou rasgar:

- toda camisinha tem um prazo de validade, preste atencao e ndo use se
estiver fora deste prazo. Nao guardar em lugar quente e onde possa
prejudicar sua embalagem.

- observe se a embalagem esta seca (sem o ar dentro dela), com as pontas
se arrebitando ou abrindo em duas, neste caso a camisinha nédo deve ser
utilizada.

- existem varias marcas e padrfes de fabricagdo, tendo oportunidade,
observe a marca que se acomoda melhor ao seu tamanho.

- a embalagem néo deve ser aberta com dentes ou com tesoura, para hao
danificar a camisinha. Ela tem uma marquinha, por onde deve ser aberta Na
hora da colocagéo tome cuidado para ndo rasgar a camisinha sem que se
perceba.

- a camisinha s deve ser colocada na hora da penetracao antes da
hora do gozo, para que ela ndo se estrague nas brincadeiras iniciais. Nao
esqueca que é para usar uma camisinha a cada transa. A camisinha nao
pode ser reutilizada.

E importante todo mundo aprender a colocar corretamente a camisinha,
assim no momento da transa fica muito facil, rapido e gostoso.

- use sempre camisinhas lubrificadas em todas as relacdes sexuais.

- tire a camisinha do envelope apenas na hora em que for colocé -la.

- coloque a camisinha quando o pénis estiver duro, aperte a ponta para
sair o ar evitando que a camisinha estoure.

- encaixe a camisinha na ponta do pénis, e va desenrolando até onde
estdo os pelos.

- depois de ejacular (gozar), retire o pénis ainda duro, segurando a
camisinha na base do pénis para o esperma nao vazar.

- dé um no e jogue a camisinha no lixo.

- ndo use vaselina ou produtos oleosos, so6 use lubrificantes a base de
agua (KY, glicerina liquida).

Se vocé tem o virus HIV, € muito importante usar sempre a camisinha em todas as relagdes, evitando
se reiinfectar e aumentar sua carga viral. Usar o preservativo em todas as relagdes é importante porque
assim vocé se previne de outras doencas sexualmente transmissiveis (DST) ou de uma gravidez
indesejada e também preserva a saldde da pessoa com quem vocé se relaciona. Fazer sexo seguro e
com prazer , essa é anossadica!! Fique ligada, na hora da transa camisinha... o resto a gente inventa!!!
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