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Para abrir os caminhos para esta leitura, queremos, pri-
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do Férum de Mulheres de Pernambuco, ao longo de seis meses
de oficinas de Comunicagdo de Guerrilha e Cuidados Digitais.
Estas reflexdes partem das experiéncias, sentimentos, poesias,
artes e desafios partilhados em nossos encontros. Tentamos es-
crever os aprendizados desse processo nestas paginas para que
continuem a semear ideias transformadoras.

Agradecemos a todas as companheiras que estiveram nes-
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recebimento dos recursos. Em especial, a Neide Batista, que nos
ajudou com muita paciéncia no processo de prestagdo de contas.
Agradecemos também a Ana Correia, companheira do Férum de
Mulheres de Pernambuco, que também nos ajudou nos trami-
tes financeiros do projeto. Ao SOS Corpo e a Casa da Mulher
do Nordeste, por liberarem pessoas das suas equipes para con-
tribuir com a construgdo desse processo. Ao Centro Popular de
Direitos Humanos (CPDH), a Nona, a Ilka Guedes e Jéssica Bar-
bosa, pelos espacos concedidos para a realiza¢do das oficinas. O
apoio de todas vocés foi fundamental para que estas atividades
pudessem ser realizadas.

A todas que semearam e partilharam esse caminho jun-
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MENSAGEIRAS

O jeito de comunicar
Cada uma tem o seu
Vem da nossa existéncia
O jeito que cada uma aprendeu
Mas hoje ta diferente
Depois que a tecnologia cresceu

Agora é preciso ta atenta
Pra ndo gerar ansiedade
Saber que tamo junta
Mas respeitar a individualidade
Essa é a chave secreta
Pra seguir em coletividade

Mensageiras de um novo mundo
Muito massa essa reflexao
Buscar autoconhecimento

Entender que a comunicacao
E uma arma poderosa
Que precisa td na nossa mao

O afeto, a amorosidade
Nunca pode se perder
A luta ja é pesada
Nao podemos esquecer
Seja no zap ou presencial
O respeito tem que prevalecer

Cidinha Oliveira






o forum de
mulheres de
pernambuco

O FMPE é uma articula¢ido feminista antirracista e an-
ticapitalista de ambito estadual, fundada em 1988 e ligada
nacionalmente a Articulagdio de Mulheres Brasileiras (AMB).
Surgiu da necessidade das mulheres de se organizarem na luta
por seus direitos. Durante estes anos de atuagdo em Pernam-
buco, o Férum vem trabalhando para a melhoria da qualidade
de vida das mulheres, nos fortalecendo no exercicio de nossa
autonomia e incentivando a nossa participagdo em diferentes
instancias da vida publica, como nos espagos de participagdo po-
litica, de proposi¢do e controle social de politicas publicas. No
atual contexto de golpe juridico-parlamentar e midiatico, a nos-
sa atuagdo tem se concentrado na resisténcia pela democracia,
com formagdes internas, debates publicos, monitoramento dos
servigos, fortalecimento de redes de militincia e solidariedade,
construgio e fortalecimento de atos/intervengdes de demarcagio
e afirmagdo das pautas feministas.
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As oficinas de “Comunica¢do de Guerrilha e
Cuidados Digitais: estratégias de resisténcia feminista”
comecaram a ser pensadas em meados de 2018. O pro-
jeto foil motivado por uma série de agdes, inquietagdes
e debates politicos que temos feito sobre comunicagio,
estética e acesso a tecnologia dentro do Férum de Mu-
lheres de Pernambuco (FMPE) e da Articulagdo de
Mulheres Brasileiras (AMB).

O FMPE e a AMB sdo espagos politicos muito
diversos, construidos por mulheres negras, brancas
e indigenas, lésbicas, bissexuais e heterossexuais. So-
mos mulheres de diferentes idades, profissdes, classes
sociais e escolaridade. Portanto, estes sdo espagos po-
liticos construidos por mulheres que vivem contextos
muito diferentes. As desigualdades que existem na
nossa sociedade também estdo presentes dentro desses
espagos. A construcdo de estratégias de enfrentamento
a essas desigualdades tem sido uma das nossas preocu-
pagdes politicas, uma vez que entendemos que s6 assim
podemos construir um projeto politico que transforme
profundamente a sociedade, contemplando as reivindi-
cagoes de todas nos.
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Existe entre nés uma grande desigualdade no acesso aos
conhecimentos técnicos que envolvem o universo da comunica-
¢do. Isso faz com que a comunicagdo fique, na maior parte das
vezes, nas maos de mulheres jovens, brancas e com alta esco-
laridade. A inquietagdo e o desejo de mudar essa realidade nos
levaram a pensar em formas de envolver mais companheiras nas
discussoes sobre estética e comunicagdo. Sabifamos que, para
isso, precisavamos dedicar tempo para partilhar entre nds os
diferentes conhecimentos e experiéncias que cada uma carrega.
A construgdo dessas oficinas foi s6 um passo em busca dessa
transformacgdo. Ndo resolvemos todos os problemas que estdo
colocados, que sdo muitos, mas, ao longo desse processo, nos de-
dicamos a pensar sobre eles de forma mais aprofundada.

A ideia dos encontros ndo era que um grupo ensinaria as
outras como mexer em determinada rede social, programa de
computador ou celular. O que desejamos com esse processo foi
construir espagos de partilha que pudessem fazer com que to-
das nés pensdssemos sobre o que entendemos por comunicagio,
estética e cuidados digitais para que, assim, pudéssemos refletir
sobre a forma como essas questdes estdo presentes nas nossas
vidas e na forma como temos atuado nessas dreas no FMPE e
na AMB. Querfamos pensar a comunicagdo como expressdo das



nossas identidades e da nossa criatividade, como forg¢a do que so-
mos e sonhamos. Foi por isso que também trouxemos para as
oficinas debates sobre artivismo e estética feminista.

O artivismo tem sido uma ferramenta importante para os
movimentos feministas. No FMPE, tem sido uma grande potén-
cla que relnventa continuamente a nossa cara e a hossa atuacao.
Ao longo dos nossos trinta anos de histéria, o artivismo esteve
presente através de poesias, no teatro, performances, musicas, na
Batucada Feminista, lambes e stencil de rua, nas artes das nossas
camisas, lengos, cartazes e na forma como buscamos ocupar as
ruas nos nossos atos. Para além de uma ferramenta de expressio
criativa, a gente entende que a arte ¢ um meio de vocalizagdo das
nossas lutas. Ela afeta as pessoas de formas diversas, sendo, por
isso, uma forma de comunicagdo. Na arte, muitas companheiras
que ndo se sentem confortdveis para falas publicas conseguem
se expressar. O artivismo é, por isso, um meio de politizagio e
fortalecimento para nés. Ele nos impulsiona a criar o que ainda
ndo existe.

Na altura em que o projeto comegou a ser concebido, ja es-
tadvamos vivendo um momento de crise politica no pafs. Mas, as
coisas se agravaram ainda mais e, ap9ds as elei¢des de 2018, uma
série de debates sobre seguranga comegaram a se intensificar

15



16

nos espacos de militdncia. Esse cendrio nos deixou ainda mais
atentas a respeito da nossa vulnerabilidade na internet, gerando
sentimentos de medo e desespero em muitas companheiras. Afi-
nal, embora a internet esteja muito presente em nossas vidas, em
geral, sabemos muito pouco sobre ela. Esse contexto fez com que
percebéssemos que nio era possivel pensar sobre comunicagio
sem aprofundar as nossas reflexdes sobre os cuidados que temos
na nossa atuagio politica. Por isso, juntamos as reflexdes sobre
comunicagdo e estética com discussoes sobre cuidados digitais.
Querfamos fazer isso sem aumentar ainda mais o senti-
mento de medo e inseguranc¢a que normalmente envolve esse
tema. O desejo era de que pudéssemos sair dessas oficinas mais
fortalecidas e as ferramentas da pedagogia feminista foram fun-
damentais para que isso acontecesse. Poderfamos ter acesso
a todo conhecimento do mundo sobre tecnologia e comunica-
¢do, mas esse processo ndo seria fortalecedor se ndo dialogasse
com as nossas préprias vidas e se a gente ndo pudesse articular
nossas experiéncias pessoais com os debates politicos que esta-
vamos fazendo. Uma das coisas bonitas do feminismo é como a
transformacéo politica que construimos ¢, ao mesmo tempo, um

processo de transformagdo do mundo e das nossas vidas. As ofi-



cinas estiveram muito conectadas a essa ideia e buscaram criar
espagos de escuta atenta, troca de experiéncias e conhecimentos.
Percebemos que havia muitas coisas relacionadas a nos-
sa propria atuagdo coletiva sobre as quais querfamos conversar,
mas ndo encontrdvamos espacos para isso. A metodologia da
autorreflexdo foi uma ferramenta importante para que a gente
conseguisse trazer essas questdes a tona e compreender os dife-
rentes contextos que vivenciamos e como eles se relacionam com
as nossas militancias. As reflexdes politicas apresentadas neste
material sdo uma sistematizagdo das discussdes feitas por todas
as participantes das oficinas. Elas ndo esgotam tudo o que dis-
cutimos e ndo refletem necessariamente a opinido de todas as
participantes. Sdo insumos para continuarmos o debate.






nossa metodologia
¢ NOSSOS Ln(,onh‘os

Nossa formagio comecou em fevereiro e terminou em
julho de 2019. Em agosto, realizamos uma atividade de cul-
minancia do projeto, na qual pudemos exercitar alguns dos
aprendizados. Foram sete encontros que aconteceram aos saba-
dos, com duracido de oito horas, e intervalos de mais ou menos
um meés entre eles.

Todos os dias, iniciamos as oficinas com praticas de cui-
dado e autocuidado. Sabemos que todas nés temos rotinas
exaustivas e, embora os espagos de atuagdo politica exijam muita
dedicagdo, acreditamos que eles devem ser também lugares em
que possamos encontrar acolhimento e nos nutrir de forga. Fi-
zemos essa escolha para que inicidssemos as atividades dispostas
e conectadas ao espago e ao grupo. Em algumas oficinas, dividi-
mos a programagido dos encontros entre rodas de autorreflexdo
pela manhi e atividades préticas ou discussdes técnicas a tarde.
Em outras, nos dedicamos mais as atividades praticas.

Recolhemos os celulares das participantes na chegada.
Essa é uma pratica que tem sido comum em reunides de mili-
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tancia tendo em vista a seguranga dos espacos. No nosso caso,
entretanto, fizemos essa escolha com o intuito de gerar retlexdo
entre nos sobre o uso que fazemos do celular. Ao fim de cada
dia, conversavamos sobre como foi esta experiéncia. Depois de
algumas oficinas, a auséncia dos celulares deixou de ser um tema
recorrente no final do dia, uma vez que fomos diminuindo a an-
siedade de passar esse tempo longe deles.

Optamos, também, por ndo fazer nenhum grupo de
Whatsapp ou lista de e-mails com o grupo. Passamos todo o ma-
terial de contetido das oficinas presencialmente. Comunicamos e
relembramos as participantes das datas de cada oficina por tele-
fone na semana anterior. Fizemos essa escolha porque, apesar de
sabermos a importancia dessas ferramentas para agilizar nos-
sa mobilizagdo e comunicagdo, queriamos refletir sobre a forma
como elas parecem ter se tornado imprescindiveis e também so-
bre outras questdes envolvidas no seu uso frequente.

Na militancia, assim como em outras esferas das nossas
vidas, naturalizamos o habito de criar grupos de Whatsapp ins-
tantaneamente para resolver qualquer questdo que precisamos
fazer em grupo, como se nio fosse possivel fazer as coisas de ou-
tra forma. Isso tem gerado um excesso de grupos e informagao



nos nossos canais de comunicagio, que tornam a nossa interagio
muitas vezes desgastante.

O aumento da dependéncia dessas plataformas, o temor e
davidas com questdes relacionadas a seguranca digital e os re-
latos de ansiedade e outras doengas geradas pelo uso continuo
e desenfreado da tecnologia foram algumas das queixas que
surgiram ao longo das oficinas. Por isso, fizemos essas experi-
éncias para que pudéssemos refletir sobre o uso que fazemos
dessas ferramentas.
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As oficinas seguiram a seguinte ordem:

12 Oficina
de Cuidados Digitais

22 Oficina
de Cuidados Digitais

32 Oficina
de CuidadosDigitais

42 Oficina

52 Oficina

62 Oficina

72 Oficina

Os caminhos
da comunicacao

Mensageiros

Respira, ndo pira

Estética Feminista

Design Manual

Design Digital

Comunicacao
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(l oficina de cuidados digitais:
introducao ao universo das
tecnologias de comunicaciao

Iniciamos a formagdo pensando sobre como a tecnologia
entrou nas nossas vidas, qual é o nosso acesso e qual é a nossa
relagdo com ela. Nesse mesmo dia, conversamos sobre as es-
truturas fisicas (fios, cabos, méquinas, antenas etc) e as redes
de poder que estdo por trds dos nossos celulares, das redes de
wi-f1, da nossa conexdo de internet em casa, das redes socialis,
dos aplicativos que usamos e por af vai. Nessa oficina, surgiu
uma enxurrada de davidas sobre internet e seguranga. Fizemos
um “estacionamento das dividas”. Algumas foram respondidas
no final da oficina, em um momento dedicado a elas, e outras fo-
ram retomadas ao longo das oficinas seguintes.



@ ) 2\ oficina de cuidados gligilais:

o Mmensageiros

Em seguida, demos um passo atrds para conversarmos
sobre a funcdo primeira de toda essa parafernalia tecnol6gi-
ca: a transmissdo de mensagens. Pensamos sobre os meios que
usamos ao longo das nossas vidas para nos comunicarmos e as
relagdes que fomos criando a partir dessa comunicagao. A tarde,
tizemos alguns exercicios praticos nos celulares e com aplicati-
vos de mensagens para aprender a limpar a memoria dos nossos
celulares e a mexer em algumas func¢des do Whatsapp como
ocultar o horario da ultima entrada, ocultar a visualizacdo das
mensagens, apagar conversas, marcar mensagens preferidas
para que ndo sejam apagadas quando limparmos as conversas e
ocultar nossa foto para desconhecidos.
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@ D2l oficina d(, cuidados dlg,lhus

- respira, nao pira

Nesta oficina, convidamos a cyberativista baiana Geisa
Botelho, da coletiva Periféricas. Iniciamos com um exercicio de
respiracdo e um banho de folhas. Depois desse primeiro momen-
to, fizemos um exercicio para conversarmos sobre a quantidade
de informagdes que as grandes empresas digitais coletam so-
bre nés. A partir da sua histéria de vida, Geisa nos falou dos
principais riscos que corremos nas redes e como podemos nos
prevenir deles. Depois de um bom almog¢o e descanso, volta-
mos com musica e comeg¢amos a brincadeira “Balaio das Noias”.



Nessa dinamica, as perguntas sobre tecnologia que ficaram esta-
cionadas desde a primeira oficina foram sorteadas e respondidas
(em até 8 minutos) pela nossa convidada. Tivemos também um
momento pratico em que aprendemos a visualizar, nas configu-
ragoes dos nossos aparelhos, quais sdo as nossas informacgdes
que podem ser acessadas pelos aplicativos instalados nos nossos
celulares. Por exemplo, vimos que alguns aplicativos de banco
tém acesso ao microfone do celular, dentre outras coisas que nio
tinhamos conhecimento. Isso nos permitiu desabilitar o acesso
as informagdes que nio querfamos deixar expostas. Vimos que a
tecnologia também pode ser utilizada ao nosso favor.
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[k a esltéhica
oficina: fEIMINISEA

Esta oficina introduziu um novo momento na formagio,
marcando a passagem ou o encontro do universo tecnolégico
com atividades mais criativas. Iniciamos o dia fazendo um exer-
cicio vocal e um exercicio de expressdo dos nossos sentimentos
através de desenhos e pinturas abstratas, para soltarmos nossa
criatividade e entrarmos um pouco no nosso mundo subjetivo.
Na nossa roda de autorreflexdo pela manhd, conversamos so-
bre como a criatividade estd presente no nosso dia a dia, se nos
sentimos criativas ou ndo e se ¢ dificil pra gente se expressar
criativamente. A tarde, nos dividimos em dois grupos para
atividades praticas: uma oficina de artes visuais e uma ofi-
cina de parddias.



oficina:

Pedimos para as participantes levarem nesse dia uma ima-
gem que elas achassem bonita. Podia ser qualquer imagem, em
qualquer formato. E levamos também algumas referéncias. Dis-
tribuimos as imagens pelo espagos e caminhamos entre elas. O
grupo foi instruido a escolher alguma imagem que lhe chamas-
se ateng¢do. Depois, conversamos sobre quais eram os aspectos
daquela imagem que nos interessavam. Fomos anotando as ca-
racteristicas em tarjetas para construir um mapa de referéncias
estéticas. No segundo momento da manha, construimos uma li-
nha do tempo do artivismo na histéria do Férum de Mulheres
de Pernambuco, retomando as nossas expressoes criativas desde
1988 até os dias de hoje. A tarde, retomamos aquele mapa de
referéncias estéticas construido no inicio da manha, para conso-
lidarmos entre nés que elementos podem nos ajudar a criar um
cartaz, um zine ou um mural. Depois desse momento, fizemos
uma oficina de criagdo de zines, em que as participantes foram
divididas em quatro grupos e cada grupo produziu um zine.
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oficina:

Iniciamos o dia com o resgate da oficina anterior, com o
intuito de relembrar o mapa de referéncias que haviamos criado
e algumas dicas que podem nos ajudar na construgdo de mate-
riais visuais. Conversamos sobre o fato de que, embora sejamos
atraidas por coisas diferentes, o que nos chama atengdo esta or-
ganizado por algumas técnicas. Quando vamos produzir algo
visualmente, recorremos a essas técnicas, mesmo sem pensar
muito sobre elas. Mas, também conversamos sobre a impor-
tancia de ousar, experimentar e quebrar essas regras de vez em
quando. Elas devem nos ajudar, mas néo nos aprisionar. Conver-
samos também sobre o que é Design, o significado da palavra, a
histéria do surgimento desse campo de atuagdo e as suas tecnolo-
gias. Depois, olhamos e discutimos algumas artes (cards, blusas,
lengos) que ja produzimos na nossa militdncia no FMPE. A tar-
de, tivemos uma atividade pratica sobre como mexer no Canva,
uma plataforma online de design. Em duplas, entramos juntas no
site e fomos testando e aprendendo a mexer nas ferramentas.
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oficina;

Por ultimo, fizemos um exercicio de planejamento estra-
tégico de como construir uma agdo pensando a comunicagio,
logistica e finangas. Iniciamos com uma dindmica de mimicas
em que algumas participantes tinham que tentar passar uma
mensagem para o grupo. Ap6s retletirmos sobre a importancia
de pensarmos sobre o que queremos transmitir para as pesso-
as, as participantes foram divididas em quatro grupos. Ao longo
do dia, cada grupo: (1) Escolheu uma tematica para trabalhar;
(2) Definiu trés problemas em relagdo a tematica que desejam
enfrentar; (8) dentre os trés problemas, escolheu um a ser en-
frentado a partir da agdo. A agdo poderia ser para enfrenta-lo e/
ou comunicar ou impactar as pessoas a seu respeito; (4) Defi-
niu o publico: Com quem queremos dialogar? O que desejamos
comunicar? Quantos anos esse publico tem?; e (5) O que a nos-
sa agdo quer comunicar. Antes de iniciar essas etapas, fizemos o
exercicio de pensar o que seria a nossa acio se ela fosse uma mu-
sica, uma cor, uma frase, um sentimento, um animal, um objeto,
um personagem ou um simbolo.
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No6s, mulheres, somos tantas e diversas, negras, brancas,
gordas, magras, heteras, sapatdo, bi. Somos trans e cis. Enfren-
tamos o mundo e vamos as ruas reivindicar nossos direitos.
Somos maes solo e lutamos contra o machismo dos companhei-
ros agressores. Feministas, fortes e, em meio a tanta pluralidade,
nossos caminhos se encontram nessa busca por igualdade de
direitos e combatendo as facetas da opressdo. Para nos for-
talecermos enquanto mulheres que enfrentam preconceitos,
discriminagdes e violéncias, em busca de um mundo mais justo,
precisamos nos conhecer e compreender a realidade umas das
outras. As nossas vivéncias no universo da tecnologia também
sdo diversas e a reflexdo sobre os desafios que encontramos
nesse espaco nos mostra que é preciso estarmos atentas a
essa diversidade.

Nos ultimos anos, presenciamos o ritmo acelerado no
qual as tecnologias da comunicagdo avangam. Entretanto, para
mulheres negras e periféricas, que se deparam com todos os
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obstaculos possiveis e imaginaveis, o tempo parece ndo ter tan-

ta pressa. A internet chega através dos sinais de wi-fi gratuita,

roteada ou nas lan houses. Comparando com as experiéncias da

maior parte das mulheres brancas, que ainda muito jovens ga-

nham seu primeiro laptop, a preta precisou ralar bastante e, 14

por volta dos 40, 50 anos, consegue comprar aquele computa-

dor baratinho, de segunda méo, com baixa memoria. Por falar

em memoria, hd quem ainda se lembre do seu primeiro celular,

aqueles tijoldes, que todo mundo gostaria de ter mesmo sem
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condig¢des de colocar créditos.
Quando os celulares chega-
ram, muitas mulheres, para
se comunicarem, faziam uso

WNIREINININE trés segundos'.

Ou seja, sempre estivemos
buscando os caminhos pos-
siveis para termos acesso a
estas novas tecnologias.

Hoje em dia, apesar
do rapido avango tecnolégico
das ultimas décadas, a grande
dificuldade é saber usar essas



tecnologias para o nosso beneficio e, principalmente, de forma
segura. Aplicativos, redes sociais e sites de relacionamento vém
adoecendo as mulheres. Crises de ansiedades e depressdo vém
aumentando. Os status das redes sociais tomaram conta da vida
cotidiana. Os cuidados com o nosso bem estar e com o bem estar
das outras, as vezes, sdo esquecidos. J4 que o mundo tecnolégico
pede pressa, ndo ha tempo de parar para analisar nem mesmo se
o que vai ser compartilhado é fato ou fake.

Noés, mulheres, ndo podemos nos deixar enganar. O uni-
verso tecnolégico é dominado por um conjunto de homens
brancos e capitalistas que governam o mundo. Eles ndo tém in-
teresse no bem-estar humano, nem estdo preocupados com as
mulheres e sua inser¢cdo no mercado de trabalho na area tec-
nolégica. Se ndo estivermos atentas, seremos usadas pelas
tecnologias ao invés de as usarmos para 0s nossos interesses.
Ao passo que, desde cedo, meninos sdo estimulados a préatica de
atividades que os aproximam desse universo, como por exemplo
jogar videogame, meninas sdo estimuladas a brincar de casinha,
refor¢ando estereétipos de papéis de género. Isso se reflete tan-
to no acesso reduzido das mulheres as tecnologias, quanto no
menor nimero de mulheres atuando profissionalmente na area

tecnoldgica. A questdo racial, por sua vez, estd atrelada a ques-
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tdo de classe e a agoes discriminatoérias. Além da dificuldade no
acesso, ha uma sub-representagio das negras nesse mercado, que
é reflexo de uma heranga colonial na qual mulheres negras sdo
preteridas para atividades ditas intelectuais.

A internet e as tecnologias nido chegam da mesma forma
para as pessoas. A falta de acesso a estas tecnologias diminui a
nossa autonomia e afeta a nossa autoestima em um mundo que é
cada vez mais digital. O acesso a tecnologia molda diferentes as-
pectos das nossas vidas, como as nossas trajetérias profissionais,
e esta ligado ao acesso a outros direitos bésicos, como educagdo
e informacgdo. Ndo podemos esquecer que muitas mulheres tém
muita dificuldade com a leitura e a escrita. Esse é um fator que
atravessa completamente as suas relagdes com o universo digital
e o seu acesso a informagdo. Precisamos olhar para essa realida-
de de forma critica para compreendermos todas as desigualdades
que atravessam o mundo das tecnologias.
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tecnologia
Existe uma infraestrutura por trds da internet que custa
muito caro. Imagine que tudo que estd no Google estd numa pas-
ta em algum computador. Se em Pernambuco existem fazendas
de cana-de-agticar, nos EUA o Google existe “fazendas” e mais
“fazendas” de supercomputadores. Esses supercomputadores,
que tém uma capacidade de armazenamento em rede, guardam
as nossas informagdes que estdo online. Eles guardam as infor-

magdes que costumamos dizer que estdo guardadas nasitSii
da internet.




Assim como o Google, o Facebook, Netflix, Yahoo e ou-
tras empresas gigantes da internet tém suas préprias fazendas
de supercomputadores. Quando vocé vai viajar, precisa arrumar
uma hospedagem, seja na casa de amigos ou familiares, numa
pousada, airbnb ou acampamento. Para ter um lugar na internet,
precisamos conseguir uma hospedagem também. O Facebook,
YouTube, Google, Wordpress sustentam essas fazendas para que
vocé hospede seus contetidos na internet de graca. Em algumas
situagdes, se criamos um site ou um aplicativo, também podemos
contratar outros servigos de hospedagem pagos. E importan-
te que a gente saiba que essas empresas que ndo cobram pelos
seus servigos de armazenamento ndo fazem isso de graga. O que
acontece é que, em troca de nos cederem espago no mundo di-
gital, elas capturam e vendem as nossas informagdes a outras
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empresas. Essa é uma das formas através das quais elas lucram
com os servigos que oferecem. Se o servico é gratuito, o produ-
to é voce.

A tecnologia tem uma histéria, ela ndo comegou na era
do celular e do aplicativo. Nessa historia, existe uma correlagdo
de forgas que se enfrentam em suas estratégias de dominagdo e
resisténcia. Se olharmos com aten¢do o mapa da internet, enten-
demos que a informagdo segue o mesmo fluxo da dominagéo:

Mapa de Trafico Global, 2010.

A internet funciona através de cabos de fibra 6tica que
atravessam oceanos e conectam usudrios, através de navegado-
res ou aplicativos, a sites e servigcos. No mapa a gente consegue
visualizar o fluxo dessas conexdes. Fica facil de perceber que
alguns lugares concentram a maior parte dessas conexdes, en-
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quanto em outros esses fluxos sdo bem menores. “Desde sem-
pre” os canais de comunicagdo foram feitos para ligar os centros
de poder a todas as outras partes do mundo. As estradas e tri-
lhos de trem ja seguiam essa légica, transportando riquezas e
informacgdes. Depois, chegou o radio e a TV, que levam mundo
afora as mensagens produzidas por esses centros. Depois veio o
telefone, o orelhdo, a internet, o celular. Com o tempo, o telefo-
ne foi ficando mais acessivel e “hoje” quase todo mundo carrega
um aparelho no bolso. Por trds do entretenimento e do acesso
a tantas coisas que essas tecnologias trouxeram, também havia
e ainda hd estratégias de dominagdo. Embora as tecnologias te-
nham se espalhado pelo mundo e sejam utilizadas por nés das
mais diversas formas, o poder continua concentrado em poucos
lugares. E esses lugares continuam tendo uma capacidade de in-
fluéncia muito grande no mundo.

Mas, a gente ndo pode esquecer que também existem his-
térias de resisténcia no mundo da tecnologia e da internet. Na
Internet, assim como em todas as esferas das nossas vidas, tam-
bém tem gente organizada e militando para construir espagos
mais justos. A militancia da internet tem criado uma cibercultura
que vem promovendo conhecimento e ferramentas voltadas para
a construcio de uma internet mais livre, democratica e anénima.
Enquanto diretores e acionistas de grandes empresas digitais lu-



cram com a venda das nossas informagdes ou com a venda de
programas como o Windows, Word, Excel e Power Point, equi-
pes de ativistas da internet livre se juntam em coletivos sem fins
lucrativos e buscam financiamento para o desenvolvimento de
programas gratuitos e seguros.

Desta forma, ndo precisamos aderir necessariamente as
grandes empresas para usar a internet. I possivel buscar alter-
nativas ativistas para os servigos oferecidos pelas empresas. Por
exemplo, Firefox e o Tor sdo navegadores que podem substituir
o Google Chrome. O Signal é um aplicativo que cumpre a mesma
funcdo que o Whatsapp, mas nos deixa mais protegidas. O Linux
¢ um sistema operacional livre que pode substituir o Windows.
O LibreOffice oferece de graga as mesmas fungdes que a Micro-
soft cobra caro para oferecer com o pacote Office (Excel, Word,
Powerpoint etc.). Infelizmente, sabemos que nem sempre serd
possivel usar todos esses aplicativos e programas, pois alguns
ocupam muito espaco na memoria interna de nossos celula-
res e n6s nem sempre temos dinheiro para investir nos ultimos
lancamentos digitais. Mas, é importante saber que estas possi-
bilidades existem e explorar as suas alternativas quando isso for

possivel.
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O resultado das tltimas elei¢des, em 2018, e o cendrio que
se instalou no Brasil depois disso disparou um gatilho de medo
e ansiedade em grande parte da militancia. Temos nos senti-
do muito inseguras, com medo de nos expormos politicamente
quando vamos sair sozinhas, quando usamos adesivos, roupas
vermelhas ou roupas que tenham os nossos dizeres politicos. Na
internet, ndo tem sido diferente, instalou-se também o panico de
termos nossas conversas gravadas pelos celulares sem nossa au-
torizacgdo e sem sequer sabermos disso.

Vérias davidas surgiram nos nossos espagos politicos e
também nas nossas oficinas: Estamos realmente expostas a cap-
tura de nossos dados, das informagdes e arquivos que temos nos
nossos celulares? Uma vez coletados, os nossos dados saem ou
ndo da internet e quanto tempo continuam ali? Que robds sido
esses que atuam em campanhas politicas? Em que medida estar
na reunido com celular representa um risco? O que sido cookzes?
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Existem legislagdes nacionais e/ou internacionais que regulam
o armazenamento, vazamento e venda de dados? Ha alguma
tiscalizacdo?

Essa preocupagdo toda ndo é a toa. Ndo sabemos exata-
mente para onde vdo as nossas informagdes ou o que as empresas
tazem com elas. Como fazer para ndo entrarmos numa paranoia
de estarmos constantemente sob risco? Como nos comportamos
para garantir uma seguran¢a minima no meio digital, seja indi-
vidual ou coletivamente? Que estratégias devemos ter para lidar
com a quantidade de informagdes e a diversidade de grupos em
aplicativos como o Whatsapp?

Ainda bem que foram trés oficinas para tratar dos nervos
que fritaram, da mente que apertou, do suor que escorreu da tes-
ta quando entramos no tema da seguranca digital. Comegamos
quase sempre as oficinas com exercicios de respiragdo e outras
estratégias de relaxamento. Também usamos esses recursos no
meio das conversas, quando estdvamos precisando acalmar os
animos. O que constatamos é que, antes de qualquer coisa, pre-
cisamos desenvolver estratégias para nos acalmarmos diante do
cendrio que esté colocado.

Ao longo das oficinas, lidamos com muitas preocupagoes
e aprendemos que o préprio termo “seguranca” ndo se adéqua



a esse ambiente. Comegamos a pensar, entdo, em “cuidados di-
gitais”. Assim, passamos a cuidar primeiro do que estidvamos
sentindo em relagdo ao universo digital para, depois, encarar a
importancia de tomar determinadas precaugdes para ficarmos
menos expostas e vulnerdveis. Estratégias praticas como dimi-
nuir o tempo de uso de redes sociais, desligar as notificagdes
e deixar o celular no silencioso foram algumas das ideias
compartilhadas para diminuir a ansiedade na nossa relagdo
com os celulares.

Parte do medo em relac¢do aos riscos é também resultado
do desconhecimento. Aprender um pouco mais sobre o univer-
so das tecnologias fol importante para comegarmos a nos sentir
mais seguras. Passeamos juntas pelas configuragdes de alguns
aplicativos e do sistema operacional dos nossos celulares. Apren-
demos a utilizar as configuragdes do Whatsapp para aumentar
a nossa privacidade, ocultando a nossa foto para desconhe-
cidos, desativando dispositivos que mostram para as outras
pessoas quando visualizamos as mensagens ou quando foi o
nosso ultimo acesso.

Descobrimos também que diversos aplicativos tém auto-
rizagdo para acessar nossas informagdes privadas, como e-mails

ou contatos telefonicos. Além disso, quando os instalamos,
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permitimos automaticamente que eles tenham acesso a nossa
camera e ao microfone do aparelho, podendo gravar conversas
e tirar fotos a qualquer momento, sem percebermos. Mas, po-
demos tomar precaugdes. As configuragdes gerais de conta, de
privacidade, de backup e de permissdes podem ser alteradas sem
causar danos ao funcionamento do aparelho e podem ser rever-
tidas caso ndo gostemos do resultado. Fomos alertadas também
sobre a importancia de ndo deixamos as cameras dos notebooks
descobertas todo o tempo porque elas podem estar captando
imagens sem sabermos. Toda essa parte pratica também é im-
portante para que, cientes de como muitas empresas operam
para controlar nossos dados, tenhamos condi¢des de diminuir a
nossa exposi¢io nesse ambiente.

Cuidar de nés mesmas na internet ndo significa apenas
saber onde estamos navegando ou quem tem acesso aos nos-
sos dados, nossas informagdes, nossas fotos. Significa também
transformar a relacdo que estabelecemos com a internet. Se es-
tamos expondo tanto as nossas informagdes, por que estamos
tazendo isso? Serd que ndo é melhor investir em uma relagdo
de confianga com uma amiga para contar o que eu estou pen-
sando ou sentindo, ao invés de me expor com uma postagem no

Facebook ou Instagram? Serd que ndo estamos deixando de so-



clalizar presencialmente para ficar nas redes sociais? Serd que
nio estamos criando uma dependéncia do celular quando checar
mensagens ¢ a primeira coisa que fazemos ao acordar?

Descobrimos que ndo ¢é possivel estarmos plenamen-
te seguras na internet, mas, se pensarmos bem, também nunca
estamos plenamente seguras na rua ou em outras esferas das
nossas vidas. Nesse sentido, a inseguranga ndo é sé coisa da in-
ternet. Mas o que vamos fazer com isso? Vamos ficar escondidas
em casa? Vamos deixar de sair na rua? Ndo. Essa ndo parece ser
uma boa solugio para lidarmos com os riscos. Da mesma forma,
ndo devemos ficar paralisadas diante do medo da tecnologia. Ao
invés disso, podemos ir fortalecendo a troca de informagdes nas
nossas redes de militancia.

Temos muito o que aprender sobre a internet e isso nio
val acontecer do dia pra noite. Precisamos ter paciéncia para
nio entrarmos em desespero. Juntas, vamos construindo esse
conhecimento e entendendo como utilizar as tecnologias com
mais cuidado, descobrindo os riscos que corremos e aprendendo
a controlar até onde queremos que as pessoas saibam sobre nds.
Nio vamos temer, nio vamos nos esconder. Na internet, assim
como no resto das nossas vidas, boas doses de coragem e auto-
cuidado sdo necessarias quando estamos enfrentando o sistema.
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Vivemos em uma época em que as tecnologias e os sis-
temas de informagdo estdo bem presentes em nossas vidas.
J& repararam quando a gente entra em um site e tem um avi-
so assim: “aceitar os termos de privacidade” ou uma mensagem

alertando que o seu acesso permite que os AN scjam ras-

treados e acessados? Quantas vezes queremos ler um texto e sé

podemos depois de aceitar todos esses termos? Pois bem...
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Todos os nossos passos digitais e também fisicos sdo cada

dia mais vigiados pelo Estado e pelas empresas, que vendem as
nossas informagoes. Com a internet, ficou cada vez mais facil
saber quem somos, o que fazemos, quem conhecemos e do que
gostamos. Basta colocar o nosso nome no Google, dar um en-
ter e pronto, esta tudo la! Muitas dessas informagdes sobre nés
sdo vendidas pelos donos das redes sociais em que temos contas,
como Instagram e Facebook. Eles compartilham os nossos dados
pessoals sem que a gente saiba.

Os nossos passos nas redes tém sido vigiados e isso faz
parte de um projeto de dominacdo e controle das pessoas em
escala global. O sistema capitalista, racista, machista e classis-
ta em que a gente vive constréi todo dia novas formas de nos
controlar e de se apropriar do nosso tempo e do que fazemos. O
controle sobre os nossos dados também serve as empresas para



que elas saibam como nos bombardear com propagandas de pro-
dutos para que a gente consuma cada vez mais. Estd tudo bem
amarradinho entre as grandes empresas e as praticas do Estado
para vigiar, vender e, com isso, manipular e controlar os nossos
desejos e 0s nossos passos.

Nesse contexto, como criar estratégias para vivermos de
forma mais segura, em que possamos proteger pelo menos uma
parte de nossas vidas? Como podemos construir relagdes mais
seguras e sauddveis entre nés nas redes sociais?

Se, por um lado, as novas ferramentas de tecnologia como
o “zap”, o e-mail, Instagram e Facebook nos aproximam, possi-
bilitando a comunicagdo com amigas/os e parentes que moram
longe, e a articulagdo das nossas lutas, o uso dessas ferramen-
tas tem sido causadoras de estresse, sobrecargas e adoecimentos.
As demandas de trabalho, da militincia e da familia nas redes
sociais geram hoje uma nova forma de sobrecarga na vida das
mulheres. Além das tarefas do cotidiano, com a casa, os/as fi-
lhos/as, o trabalho, as demandas e as exigéncias por respostas
rapidas nas redes sociais tém sido uma nova fonte de angustia
nas nossas vidas. Parece que precisamos caminhar mais acelera-

das do que antes porque é tudo muito rapido e urgente.
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O que o mundo exige de nds, nas redes, parece maior. Afi-
nal, “todo mundo tem acesso ao celular e que besteira responder
uma mensagem, ¢ s6 uma mensagem’”. Quem nunca ouviu 1sso?
Mas, sera mesmo que, por termos o celular ao alcance de nossas
maos, precisamos estar sempre prontas para responder? Esses
fluxos cada vez mais acelerados tém impactado negativamente
as nossas vidas, em especial as vivéncias das mulheres negras e
pobres, cuja vida cotidiana ja é sobrecarregada demais. A neces-
sidade de respostas rdpidas e as infinitas discussdes nos grupos
da familia, dos amigos e, principalmente, da militancia, tem dei-
xado muitas de nés com altos niveis de ansiedade, angustiadas,
sentindo-se engolidas pelo tempo, pelo celular e pelas demandas.

Ao mesmo tempo em que estamos envolvidas em diver-
sas redes, temos também nos sentido sozinhas. A solidio da
vida real e o tempo acelerado tém nos impedido de encontrar as
pessoas, ja que muitas delas também se conformam em se comu-
nicar apenas pelas redes. E os abragos? E a troca de afetividade?
O cuidado de umas com as outras que é verdadeiramente sentido
no toque, na presenga, no olhar e no cheiro?

E tempo de repensarmos as nossas relagdes com as redes
para que nio sejamos todas nés ainda mais dominadas por elas.
A ideia é que a gente mude essa légica, que a gente domine as



redes e suas ferramentas de forma segura, pois elas podem ser
importantes no dia a dia. E ndo que ela controle - ainda mais -
as nossas vidas. O capitalismo esta af, devorando tudo, mas ele
ainda ndo consegue dominar os nossos afetos, as nossas trocas,
a nossa resisténcia e as nossas poténcias. Acreditamos que esta
al a nossa possibilidade de (re)criar alternativas de ser, sentir e

estar no mundo.
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a nossa
ml.htancm
na internet

As tecnologias tém impactado as nossas vidas de varias
formas e, com a militancia, ndo é diferente. A popularizacio dos
computadores e do e-mazl j4 havia possibilitado novas formas de
articulagdo politica, principalmente, nas articulagdes regionais,
nacionais e internacionais. Com a chegada dos celulares smar-
tphone, o acesso a internet se popularizou ainda mais, chegando
a pessoas que, antes, ndo tinham acesso ou hébito de usar o
computador. Os celulares se incorporaram de forma muito mais
profunda no nosso cotidiano. Isso tem ampliado os nossos es-



58

pacos de disputa politica, trazendo novas possibilidades e novos
desafios para a nossa militancia.

A popularizagdo da internet fez com que ela prépria se
transformasse em um espaco de disputas politicas e de divulga-
¢do das nossas ideias. Vimos nos ultimos anos o aumento dos
debates em redes sociais, em blogs e, por altimo, também no
Whatsapp. Tem sido cada vez mais comum ouvirmos algumas
pessoas dizendo que aprenderam mais sobre determinado assun-
to na internet ou que ouviram falar de algum tema pela primeira
vez através de algum video ou texto recebido pela internet. Isso
s6 ocorre porque algumas militantes tém se dedicado a produzir
contetido politico e disponibilizado esse contetido em blogs e pé-
ginas de redes sociais.

Ao mesmo tempo que temos ocupado esses espagos, Nos-
sos oponentes politicos também tém e, muitas vezes, os debates
na internet podem ser muito desgastantes e agressivos. K impor-
tante que a gente reflita de forma estratégica sobre as poténcias
da militancia na internet e a forma como queremos estar nes-
ses espagos para que a gente ndo perca de vista a importancia
de nos protegermos e cuidarmos da nossa satide. As vezes, uma
conversa pelo Whatsapp tem a capacidade de nos deixar extre-
mamente desgostosas.



O uso da internet na politica ndo acontece apenas nos de-
bates que temos para fora dos nossos movimentos. O Whatsapp,
por exemplo, tem se tornado cada vez mais um espago de deba-
te e de organizacdo dos nossos grupos e atividades. Mas, quais
sdo os seus limites? As nossas desigualdades também se refle-
tem nesse espago e precisamos estar atentas a isso. Qualquer que
seja o lugar do debate, a construgdo politica feminista exige que
a gente pense em formas de garantir a participag¢do de todas, a
escuta e o acolhimento.

Uma série de questdes faz com que a participagdo no de-
bate online seja diferente para as mulheres, de acordo com os seus
contextos. As mulheres tém acessos diferentes aos aparelhos ce-
lulares e a internet. Diante disso, algumas podem participar das
discussdes a qualquer momento do dia. Outras, principalmente
as mulheres negras e de classes populares, s6 podem partici-
par quando tém acesso ao wi-fi. Diferente das reunides, que tém
uma hora marcada, no Whatsapp, o debate acontece a qualquer
momento. Dessa forma, quem pode participar mais é quem tem
mais disponibilidade no dia a dia e maior acesso a internet. Os
nossos aparelhos também fazem com que a participagdo seja di-
ferente, algumas companheiras tém aparelhos que funcionam
rapido, tétm memoria boa e a tela grande. Tudo isso torna o ma-
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nuseio do aparelho mais fécil, ajudando, inclusive, na escrita de
textos mais longos.

A nossa relagdo com a escrita é outra questdo central no
nosso uso politico da internet, porque ela é reflexo de muitas
desigualdades que existem entre nés. Algumas companheiras
se sentem mais a vontade do que outras para expressarem suas
opinides através de textos. Ndo podemos ignorar que, por tras
do uso que fazemos da linguagem escrita, existem profundas
diferengas de classe e raga. O que temos percebido é que, no
Whatsapp, a voz das mulheres brancas e de classe média acaba
sendo mais legitimada do que a voz das mulheres negras e de
periferia. Muitas vezes, a fala de companheiras negras passam
despercebidas nas discussdes dos nossos grupos, sendo em véa-
rios momentos ignoradas ou tratadas “como menos importantes”
ou “fora do contexto”, enquanto as talas das mulheres brancas
de classe média acendem varias discussdes e sdo sempre vistas
como pertinentes, coerentes e “certeiras” em suas opinides. [sso
tem gerado muita angustia.

Se vamos assumir o Whatsapp como um espago de debate
politico, precisamos fazer com que os nossos principios politicos
funcionem também nesse ambiente. K importante que a gente
se sinta acolhida nos nossos grupos de debate e que, no meio de



toda aquela confusdo de mensagens, a gente consiga ouvir umas
as outras, respeitando a opinido e a forma com que cada uma se
expressa. A comunicagdo escrita, por nido estar associada a ou-
tros sinais, como o tom de voz e a expressdo corporal, muitas
vezes, pode ser mal interpretada. As vezes, queremos dizer uma
coisa de um lado e a outra pessoa recebe aquela mensagem de
forma diferente do outro lado. Por isso, precisamos estar ainda
mais atentas e sermos cuidadosas com as palavras que usamos
para que possamos nos comunicar de uma forma no agressiva e
acolhedora entre nés.
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as diferentes formas de
comunicacao na vida das
mulheres

A comunicagdo nido ¢é algo que estd necessariamente liga-
da as tecnologias, como muitas vezes pensamos. Ao refletirmos
sobre a comunicagdo numa perspectiva feminista, a partir de
nossas experiéncias vividas em diferentes contextos e gera-
¢oes, voltamos ao tempo e percebemos que nossa comunicagio
era feita por bilhetinhos, por orelhdo de ficha ou de cartio, por
telefones fixos, cujas linhas custavam rios de dinheiro, sendo
considerados verdadeiros bens.

Percebemos também que nés, mulheres, sempre estivemos
de alguma forma no lugar de comunicadoras. Nas demoradas fi-
las nos orelhdes, era possivel, mesmo sem querer, saber da vida
da pessoa que estava em ligagdo. Nesse aspecto, ndo foi s6 pelo
Facebook ou Orkut que passamos a expor detalhes sobre nossas
vidas. Muitas trocavam bilhetes com quem se relacionavam.
Quem mora ou morou no interior acabou sendo uma mensageira
numa fase da vida ao dar o recado que os pais e as mies pediam.
Vimos também que existem outras formas de mensageiros: o
didrio (o mensageiro de si mesmo), a alfaia na batucada, den-
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tre outras. Havia um tempo em que nos dedicdvamos a escrever
cartas e 1sso envolvia o sentimento de afeto, o dedicar-se a men-
sagem. As vezes, até nos reunfamos para escrever cartas juntas.

As cartas e os bilhetes envolvem afetos. Cada uma tem
uma letra e um estilo diferente. Nos tempos atuais, nem ligagoes
recebemos mais e, quando isso acontece, nos sentimos especiais.
O Whatsapp, muitas vezes, faz com que nos sintamos sozinhas e
pressionadas a responder de imediato. Ao mesmo tempo, ajuda
a diminuir as distancias, a falar com familiares que estdo en-
frentando momentos dificeis, a acompanhar o cotidiano deles.
E uma das coisas saudéveis que a tecnologia nos traz. £ preci-
so usa-la a nosso favor.

Hoje, na dindmica das cidades, se ndo morarmos numa
periferia, é muito dificil conhecermos os nossos vizinhos, as
pessoas de nossa rua. Ha uma desconexio entre as pessoas. As
vezes, conseguimos nos comunicar com quem estd do outro lado
do mundo, mas continuamos nos sentindo sozinhas. Mas, afinal,
o0 que é comunicacdo? Sera que também nido é expressarmos o
que sentimos? A expressdo da for¢a das mulheres, a nossa ale-
gria e as cores também sdo comunicagéo.

Muitas de nds tivemos as nossas vozes silenciadas, viven-
clamos situagdes em que as nossas palavras ndo tinham valor.



Falar de n6s mesmas, de nossas vivéncias como forma de re-
sisténcia, romper com siléncios histéricos, sobretudo, na vida
das mulheres negras com suas falas silenciadas e negadas, ¢
comunicagdo. O espago aberto nas rodas de autorreflexdo foi
fundamental para que conseguissemos falar, desabafar, ou-
vir e sermos ouvidas. E, principalmente, uma oportunidade de
partilha e acolhida, o que mostra a poténcia de pensarmos a co-
municagdo a partir das praticas feministas.
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Historicamente, a arte expressa a perspectiva das classes
dominantes representadas pela figura hegemoénica do homem
branco. E, tudo que foge dessa categoria estd a margem das
representagdes. Daf, nos deparamos com dificuldades em encon-
trar uma arte que retrate a realidade das mulheres e dos demais
grupos oprimidos e violentados pelo patriarcado. A arte confi-
gura um caminho que nos leva a visibilidade, a possibilidade de
que outros grupos reflitam sobre nossas condi¢des e reconhe-
cam as opressdes que sofremos diariamente.

E extremamente necessiria a producio de uma arte a
partir da nossa visdo de mundo, que se comunique com as mais
variadas formas, como zine, poesia, lambe, cartazes, banda-
nas... E que sigam os principios de nossas experiéncias e afetos.
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Uma arte desconstruida, questionadora, que represente existén-
cias fora dos padroes estabelecidos, como um lugar de didlogo e
consciéncia politica.

A construgdo de um espago de acolhimento e artivismo fe-
minista se faz partindo de mulheres reunidas com o propésito
de compartilhar criatividade, ideias, experiéncias, saberes e re-
tlexdes para colocar a arte em prética. Somos mulheres que, por
nossas condi¢des, temos afinidades socioculturais e acreditamos
que, juntas, somos mais fortes. K, de fato, somos.

Linguagens artisticas como as artes visuals, a musica e a
literatura atribuem forma a este espago de interagdo, acolhimen-
to e militancia a fim de se alcangar a conscientizagdo politica
através das suas manifestacdes de luta por respeito e igualda-
de de direitos. Dessa forma, a arte produzida por nés, mulheres
diversas, viabiliza uma quebra de siléncios historicos na qual ex-
pressamos nossos questionamentos e nossa existéncia subjugada
pelos valores machistas, racistas, classistas e LGBTfobicos. Nos
auto representamos na arte como forma de resisténcia, dizendo
quem somos, de onde viemos, o que vivenciamos e qual o nosso
lugar no mundo, seguindo firmes com nossas convicgdes e com

nossa luta pelo que acreditamos ser justo e democrético.



Os processos criativos sdo construidos por meio da jungdo
das nossas experiéncias, indagacoes, do que temos a expor, e de
como podemos materializar tudo isso artisticamente, pintando
um quadro, desenhando, fazendo poesia, compondo uma misica,
criando um roteiro de peca teatral, de um filme, e tantas outras
formas. Construimos, assim, uma estética que nos representa e
que transmite a diversidade de quem somos como feministas,
contrapondo-nos a légica patriarcal, capitalista e racista. Como
exemplos disso, temos a Batucada Feminista do Férum de Mu-
lheres de Pernambuco, nossas performances em atos publicos,
rodas de poesia em eventos, pichagdo, stencil, lambe e murais.
Somos mulheres e fazemos arte.
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nossas poténcias
e os desalios para
d COMUNICACAO:

quais caminhos trilhar?

Noés, mulheres, construimos, desde muito longe, diver-
sas formas de nos comunicar, criamos estratégias para falar de
assuntos dificeis, e também quando ndo podemos nos expres-
sar abertamente. Seja nas cozinhas como lugar de acolhimento
de parentes e companheiras em situagdo de violéncia, seja pelo
nosso olhar, pela expressdo no rosto, num bater de palmas ou
de tambor. Desde sempre, criamos estratégias inovadoras e re-
voluciondrias para nos comunicar. Como as mulheres negras
que, enquanto escravizadas, trangavam os cabelos com as rotas



de fuga para os quilombos, ou as companheiras que ainda hoje
usam o “apitago” como forma de chamar aten¢do na comunidade
quando uma mulher estéd sofrendo violéncia. Mas, muitas vezes,
ndo acreditamos que o que fazemos é comunicagdo, pois 0 mun-
do das tecnologias e das comunica¢des dominado pelos homens
brancos, ricos, cis heterossexuais, nos exclui e padroniza as for-
mas de comunicar em seus modelos prontos e conservadores.

Diante desse contexto, é interessante cada vez mais nos
(re)apropriarmos das nossas formas de comunicar, longe desse
padrdo estabelecido. Através do artivismo, do design manual,
das zines, dos lambes, dos sons que ecoam a nossa for¢a com as
Batucadas Feministas, como a do Féorum de Mulheres de Per-
nambuco, e os nossos gritos de desordem. Somos comunicadoras
e todas essas formas fazem parte de nossas histérias. Nos (re)
apropriarmos dessas ferramentas pode nos ajudar na dificil
tarefa que é comunicar o que queremos para mulheres que
estdo fora de nossos espagos de militancia, utilizando da nos-
sa forma criativa, ousada, afetiva e corajosa para alcangar a
quem desejamos comunicar.

E (re)pensar as formas de comunicar para fora é, an-
tes de tudo, (re)construir a nossa comunicagdo por dentro dos
movimentos, combatendo linguagens, expressoes e formas de co-



municar excludentes, racistas,
silenciadoras e invisibiliza-
doras das falas das mulheres

negras e periféricas. Os desa-
tios de comunicar para fora

sdo muitos, mas antes, é ne-
cessdrio que os enfrentemos
por dentro. De que forma eu
me expresso? Qual o lugar
das mulheres negras na co-
municac¢ido? E, na militancia,
suas vozes sdo acolhidas ou

atropeladas pelos

nutos padrao™?

Somos muitas, diversas
e desiguais em nossos lugares
no mundo. Como refletir para
fora essa pluralidade? Pensar
nas diferengas que existem
entre as mulheres que estdo
dentro dos movimentos pode
ser um caminho para (re)criar
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e alcangar a multiplicidade 1a fora, até porque nio existe dentro
e fora de uma forma separada, mas sim fronteiras que tentamos
constantemente ultrapassar para nos acolher e nos comunicar.

Esses caminhos podem nos ajudar na construgdo de pra-
ticas entre nds, feministas, mais acolhedoras e inclusivas, pois
a forma como nos comunicamos, ouvimos e expressamos dizem
muito sobre nés e o que queremos.

Os nossos desafios para pensar e praticar uma comunica-
¢do popular podem ser também a nossa maior poténcia. Quando
enfrentamos os desafios presentes entre nds, nos fortalecemos
mais e as nossas estratégias politicas sdo revigoradas. Para isso,
¢ importante valorizar as trocas de saberes e legitimar a au-
tonomia das mulheres nas formas de se comunicar, para que
cada uma possa falar por si e ndo dentro de padrdes estabe-
lecidos que pretendem ser “adequados”, mas, na verdade, nio
contemplam todas nés.

E, como podemos ser mais inclusivas? A comunicagio po-
pular é um caminho, mas como torné-la verdadeira na agéo e nio
apenas na ideia? A comunicagdo popular s6 sera possivel quando
as mulheres negras, periféricas, lésbicas e trans estiverem den-
tro dela e de posse de ferramentas que ajudem na comunicagéo.
Muitas de nés desejam ser parte de quem comunica, mas nao



tém um aparelho celular, um computador. Como democratizar o
acesso a essas ferramentas?

Somos potentes na arte de comunicar, somos criativas,
ousadas e corajosas e, em tempos cada vez mais silenciado-
res, opressores e violentos, é necessdrio (re)construirmos
estratégias de dentro para fora e de fora para dentro, ver-
dadeiramente radicais, afetivas, acolhedoras, antirracistas,

anticlassistas, anti LGBTfébicas.






SOMOS TODAS AS MULHERES

“Companheira me ajude
Que eu ndo guero andar so
Eu sozinha ando bem
Mas com vocé ando melhor”

A mulher estd na luta
Na forca e no poder

A mulher esta rua
Com vontade de vencer

A mulher que ndo depende
A mulher que corre atras

A mulher que ndo se abate
Também querendo mais

Tem mulher dona de casa
Mulher de competéncia
Mulher unindo forcas
Até na presidéncia

Somos todas as Mulheres
Somos todas as Mulheres
Somos todas as Mulheres

Forum de Mulheres
de Pernambuco
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