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Este é o material pedagédgico “Trilhas da justica reprodutiva” elaborado pelo SOS Corpo — Instituto
Feminista para a Democracia com o objetivo de contribuir para fortalecer o campo feminista na luta
por justica reprodutiva. Nosso desejo é que esse material seja usado por coletivos nos bairros, pelas
diversos movimentos sociais, por profissionais de saide, da assisténcia social, da educagao etc. para
promover debates entre pessoas que estejam ou ndo familiarizadas com o tema.

Tomamos como base a justica reprodutiva por ser um conceito capaz de unir as lutas por justica
social e por direitos sexuais e reprodutivos. Ele é uma elaboragao do feminismo negro que parte da
critica a maneira como a discussdo sobre direitos sexuais e direitos reprodutivos é feita em alguns
paises e em alguns setores do movimento feminista, desconsiderando as desigualdades de raca,
sexualidade, classe social, etc. Pois, estruturas de opressao, como o racismo, o capitalismo e o
patriarcado, interseccionadas, constroem condigdes desiguais e injustas, sob as quais, diferentes
pessoas tém possibilidades de escolha desiguais sobre suas vidas e sua reproducao. Assim, esta luta
supde que a autodeterminagao sexual e reprodutiva sé podera existir com o fim de todas as formas
de desigualdades e injusticas sociais.

Em outras palavras, a luta por direitos sexuais e reprodutivos ndo pode ser feita de forma isolada dos
aspectos sociais, econdmicos e politicos que determinam as vidas das mulheres e pessoas que
gestam.Esta ideia estd diretamente ligada a uma compreensao feminista da democracia e envolve

a atencao integral e humanizada a saude, a garantia de vagas em creches e escolas publicas,
politicas de distribuicao de renda, direitos trabalhistas e previdenciarios, e envolve também a
legalizacdo do aborto, pois com sua criminalizacao, nossa vida sexual e reprodutiva é afetada por
injusticas sociais de género, raga, classe.

Para tratar desse conjunto de questdes, comegcamos nosso percurso contando duas histdrias que se
tangenciam: a histdria de Solange e Maria de Fatima. Uma delas engravida por conta de uma
violéncia e tem que peregrinar entre os servigos publicos até conseguir acessar seu direito ao aborto
legal. A outra realiza seu desejo de engravidar, mas ao passar por um aborto espontaneo sofre com
os impactos da criminalizagao do aborto. Ao trilhar junto com as personagens seus caminhos,
procuramos sensibilizar as pessoas e desvelar diferentes faces da criminalizacao. Principalmente,
procuramos demonstrar a importancia do Estado na materializacao dos nossos direitos através de
politicas publicas que constituam um cendrio de justica reprodutiva para as mulheres, criangas e
pessoas que gestam.

Mas ndo paramos por ai. Também apresentamos argumentos feministas em defesa da legalizacao
do aborto, pois entendemos que no cenario atual do mundo, é preciso ndo somente defender o que
ja existe (e que esta sab permanente ameaga), mas avancar na construcao de um projeto politico
radical de luta por justica social que nos permita imaginar futuros feministas com liberdade e
autdnomia para decidir sobre nossos corpos e nassas vidas.




SABE O QUE &, PROFESSORA?
MINHA MENSTRUACAD ESTA ATRASADA
E TEVE UMA VEZ GUE AFONSO TIROU

A CAMISINAA SEM EU PERCEBER.

ESTOU PREOCUPADA.

SOLANGE, TA TUPO

BEM CONTIGO?
ENTENDI, SOLANGE, £

IMPORTANTE VOCE FAZER UM

TESTE DE GRAVIDEZ... VOCE

SABE GIUE TIRAR A CAMISINHA

PURANTE O SEXO SEM O SEU

CONSENTIMENTO E UMA FORMA
DE VIOLENCIA SEXUAL?

QUE NOTICIA
MARAVILHOSA, MARIA DE
FATIMA! FILHO € UMA

0Ol, POUTORA, BOA
TARDE! VIM FAZER MINHA
FRIMEIRA CONSULTA DO
PRE-NATAL.

CESAR, EU TO
TAC FELIZ, AMOR!
FINALMENTE DEU
POSITIVO, A GENTE VAI
TER UM BEBE!

VOU MARCAR AMANHA A
PRIMEIRA CONSULTA DE
PRE-NATAL NO POSTINHO.

GENTE, ESTOU GRAVIDA, MAS NAO GUERO
TER, NAQ FOI 1550 GIUE PLANEJE| PRA
MIM. PESGQUISE| NA INTERNET SOBRE

CHAS, MAS TO COM MEDO.
AMIGA, ACHO GUE VOCE NAO

PRECISA TOMAR CHA. ONTEM,
EU ESTAVA NO ONIBUS E PASSE]
POR UMA MANIFESTACAC DAS
FEMINISTAS.

ELAS ESTAVAM FALANDO GUE NO BRASIL,

O ABORTO & PERMITIDO EM TRES CASOS:
GQUANDO A GRAVIPEZ ACONTECE POR CAUSA
DE VIOLENCIA, QUANDO COLOCA A VIDA DA
GESTANTE EM RISCO E GUANDO O FETO €
ANENCEFALO. ENTAO ACHO QUE VOCE PODE IR
NO MEDICO PRA FAZER UM ABORTO.




CESAR, NAD TO ME
SENTINDC MUITC BEM.

TA VENDO QUE
1550 NAO IA DAR

QUE ATENDIMENTO
PESSIMO.

MARIA DE FATIMA,
ACHO GUE VOCE

FRECISA IR AD

NAC POSS0 AGORA, O
GERENTE TA NO MEU PE
HOJE, MAS ASSIM GUE
LARGAR EU VOU.

TA CERTO, AMOR.
ME DA NOTICIAS.
TE AMO.

PO SIM, TE
AMO TAMBEM.

CALMA, AMIGA, NOS
VAMOS DAR UM JEITO.

LEMBRE| GUE NO DIA DA
MANIFESTACAO EU RECEBI UM
PANFLETO COM INFORMAGCOES,

DEIXA EU PROCURAR. OLHA

AGWI, TEM O ENDERECO PO

HOSFITAL GUE FAZ ABORTO
LEGAL, VAMOS LA.

Ol, MOGA, BOM DIA. MEU
NAMORADO TIROU A CAMISINHA
DURANTE O SEXO SEM EU
SABER E ENGRAVIDEI...

HUM... ENTAO
VAMOS MARCAR O
SEU PRE-NATAL?

ESCUTE, SOLANGE, FILHO

E BENGAO NAS NOSS5AS

VIDAS. VOCE VAI VER, VAI
FICAR TUDO BEM.

VOCE QUERIA MESMO ESSA
CRIANGA OU FEZ ALGUMA COISA
PRA NBO TER? 1550 TA COM
CARA DE QUE VOCE PROVOCOL...

COMO AS5IM,
pouToR?

PELO QUE El TO VENDO
AGUI O CORACAO JA NAO
TA MAIS BATENDO.

EU NAO TO
ENTENDENDO O QUE O
SENHOR TA FALANDO...

EU PERDI MEU FILHO?




0Ol, BOA TARDE... EU TO PRECISANDO
DE UMA AJUDA.. MEU NAMORADO TIROU A
CAMISINHA DURANTE O SEXO SEM EU SABER
E EU ENGRAVIDEL... MINHA PROFESSORA

0l, QUERIDA, BOA TARDE! REALMENTE, ESSE E

UM CASO DE VIOLENCIA SEXUAL E VOCE TEM

PIREITO DE ACESSAR O ABORTO LEGAL, MAS

VOCE PRECISA SER ATENDIDA PELO MEDICO
E ELE NAO VEIO HOJE. VAMOS FAZER A

MARCAGAO DA SUA VOLTAZ /‘

DISSE QUE 1550 £ VIOLENCIA.

EU TO AQUI FAZ UM TEMPAO, TS SANGRANDO,

MORRENDO DE DOR! NINGUEM VEIO FALAR
COMIGO, NAO ME DERAM COMIDA NEM AGUA.
PELO AMOR DE DEUS, O GUE TA ACONTECENDO?
ME AJUDA, POR FAVOR.

OXE, O MEDICO FOI
EMBORA FAZ TEMFO €& NAO
FALOU NADA DE VOCE. MAS

FICA TRANGUILA, VOU VER
AQUl...

Al AMIGA, TO TENTANDO FICAR BEM...
MAS O ATENDIMENTO NO HOSFITAL
FOI MUITO RUIM. EU AINDA NAC
ENTENDI DIREITC O QUE ACONTECEL,
MAS ME SENTI MUITO MAL TRATAPA.

AMIGA, £ PORQUE ELES
TRATAM MAL MESMO AS
MEL DEUS, 1550 & MULHERES GUE ELES ACHAM
REVOLTANTE! NINGUEM QUE PROVOCARAM UM ABORTO
MERECE PASSAR PELO E FOI 1550 COM ELES FIZERAM
QUE El PASSEL FOI COM VOCE.

UMA TORTURA. PR Ol, BOM DIA... EU SOFRI
UMA VIOLENCIA SEXUAL,
MEU NAMORADO TIROU A
CAMINSINHA DURANTE...

NEM PRECISA TERMINAR A
HISTORIA, 5O ME DIGA UMA
COISA PESDE GUANDO TIRAR
A CAMISINHA DURANTE O
SEXO E VIOLENCIAT

EU CONHECO MEUS DIREITOS,
POUTOR. MINHA PROFESSORA E A
ASSISTENTE SOCIAL ME DISSERAM

GQUE BSSA E SIM UMA FORMA DE
VIOLENCIA SEXUAL E QUE EU TENHO
PIREITO AD ABORTO LEGAL.

GENTE, PEU TUPC CERTO,
ACABE| DE CHEGAR EM CASA.
ESTOU MUITO ALIVIADA.

HUM... NA REUNIAO COM A
EQUIPE MULTIPROFISSIONAL

VOU PESCANSAR UM POUCO, PORQUE VAMOS DISCUTIR SEU CASO.

MAIS TARDE EU PRECISO BSTUDAR.
O VESTIBULAR JA ESTA CHEGANDC E
EU QUERO MUITO PASSAR.




Todas as
mulheres e pessoas que gestam
tém direito a um pré-natal de qualidade,
a parir e abortar sem violéncias e livres do
racismo institucional. Por isso, é obrigacao
do Estado enfrentar as precarias condicdes de
salide e garantir acesso de qualidade para todas
as mulheres e pessoas que gestam, diminuindo as
mortes na gravidez, parto e puerpério. Também é
preciso enfrentar o poder médico que, muitas vezes,
faz intervencoes desnecessarias, como demonstra
a epidemia de cesarianas que vivemos no pais.
Por isso, & necessario o fortalecimento do SUS
democratico e popular que tenha o compromisso
ético e politico com a garantia do cuidado das
mulheres, criancas e pessoas que gestam ao
longo de suas vidas, pois, seja no parto ou no
aborto, precisamos ser acolhidas, cuidadas
e tratadas como sujeitos de
direitos.

Foram '
os movimentos feministas que
pautaram o aborto na agenda politica como
direito de mais da metade da populacao, nao sendo,
portanto, uma mera questao “moral” ou de “costumes”. Esta
@ uma luta histérica do feminismo, que foi protagonizada pelas
mulheres a partir das suas experiéncias. No entanto, nas ultimas
décadas, outras pessoas que gestam se juntaram a esta luta como as
pessoas nao binarias, homens trans, boycetas e transmasculinidades de
modo geral, pois sao pessoas com condigdes biolégicas de gestar, parire
abortar. Essa luta também diz respeito as criangas que sao as principais
vitimas de violéncia sexual. Ao dizermos “é pela vida das mulheres,
criangas e pessoas que gestam”, nos contrapomos a hipocrisia dos
discursos fundamentalistas que se dizem “pré-vida“, mas que, ao
mesmo tempo em que criminalizam as mulheres, ndo garantem
condicoes dignas de vida para quem nasce. Dizemos
ainda que estas vidas importam para nds e para
a sociedade.



A CRIMINALIZACAO
MATA, ENCARCERA
E HUMILHA

A
criminalizacdo do aborto nao impede que
ele aconteca: no Brasil, uma em cada 7 mulheres
até os 40 anos ja fez um aborto?®. Na pratica, a proibicao
gera abortos em situagoes inseguras, colocando a vida de
mulheres, criangas e pessoas que gestam em risco. Os estigmas
e preconceitos gerados pela criminalizagdo também dificultam
0 acesso de pessoas em situacdo de abortamento espontaneo e
que tém direito ao aborto previsto em lei nos servigos de satde.
A proibicao ainda coloca em risco profissionais de saude que
podem ser perseguidos quando atuam para garantir acesso ao
abortamento legal. E preciso destacar que a criminalizacao afeta
principalmente mulheres, criancas e pessoas que gestam que
sao negras, pobres, moram distante dos centros urbanos,
tém deficiéncia etc., pois elas acabam realizando
procedimentos altamente inseguros ou de fato
ndo conseguem interromper a gestagao. Sao
elas as mais denunciadas e punidas por

A
maternidade ndo é desejo
de todas as mulheres e ndo pode ser
obrigacao s6 pelo fato de sermos mulheres.
Lutamos pelo direito das mulheres terem liberdade
e autonomia para decidir sobre seus corpos, caminhos e
projetos de vida. Entretanto, quando desejada, a maternidade
precisa ser garantida para todas as mulheres e pessoas com
possibilidade de gestar como direito reprodutivo e como direito
humano. No Brasil, mulheres negras e pobres foram esterilizadas
compulsoriamente nas décadas de 1980 e 1990 como forma nao
declarada de, supostamente, diminuir a pobreza. Ainda hoje,
sao elas as que mais sofrem violéncia obstétrica ou morrem na
gravidez, parto ou aborto, sendo ainda maioria entre aquelas
que tém seus filhos assassinados pela policia, pela milicia e
pelo trafico. E preciso garantir justica reprodutiva para que
todas as pessoas que desejam tenham condicdes de
gestar, parir e criar seus filhos em seguranca e
com projetos de futuro.




ABORTO
Defender a legalizacdo do L|VRE’
aborto significa defender o direito a SEG U RO E

justica e a autodeterminacdo reprodutiva
daJs mu{iheres, criancas e pessoas que gestam. G RATU ITO
Significa poder decidir sobre nossos corpos e vidas e
enfrentar as desigualdades de raca, classe, identidade de
género, orientacao sexual, territorio, idade, etc. Nao basta
que 0 aborto nao seja crime, é necessario que ele seja um
direito garantido pelo Estado e implementado pelo Sistema
Unico de Satde (SUS) para quem assim o desejar. Assim como
no caso das drogas, a proibicao nao leva a reducdo da pratica
ou do uso, mas fortalece mercados ilegais e impede acdes
de reducdo de danos, gerando mortes e punigdes. Nos
paises onde o aborto é legalizado, hé reducao da taxa de
procedimentos inseguros e as politicas de planejamento
reprodutivo passam a ser mais eficientes, reduzindo
também os nimeros de mortes no ciclo
gravidico-puerperal, pois o aborto é uma
das cinco principais causas de
morte materna no

Todos
os dias, em todos os lugares do
mundo, desde que o tempo é tempo, as
mulheres fazem aborto, seja em condigdes legais
ou ilegais, seguras ou inseguras. Uma gravidez pode
resultar em parto ou aborto, eles podem ser espontaneos ou
provocados, ambos podem trazer muito sofrimento ou profundas
alegrias. As condicdes de seguranca e inseguranca nas quais um
parto ou aborto vai acontecer estao relacionadas as desigualdades
de classe, raca e género e as condicdes democraticas dos paises
que garantem ou nao o direito a salde como direito universal e o
acesso ao parto ou aborto como uma pratica legal e assegurada
pelos servigos publicos de sadde. No Brasil, todos os dias, mulheres,
criangas e pessoas que gestam abortam uma gravidez indesejada
ou vivenciam um aborto espontaneo. Sao nossas vizinhas,
amigas, familiares, muitas inclusive tém uma religido. A
proibicao do aborto, portanto, nio impede as pessoas
de o praticarem, mas coloca essas pessoas na
ilegalidade e clandestinidade.




GRAVIDEZ
: FORCADAE

gravidez indesejada é uma
angustia que afeta profundamente TO RTU RA
guem passa por esta experiéncia, sendo
fonte de muito sofrimento. Quando uma mulher,
menina ou pessoa que gesta ¢ obrigada a manter uma
gravidez indesejada, esse processo se torna uma tortura
imposta pela ordem patriarcal. E bom pensar criticamente
a relacdo entre os sofrimentos impostos as mulheres e as leis
criadas majoritariamente por homens, brancos, heterossexuais
e ricos. A tortura é uma pratica cruel que tem como propdsito
humilhar, punir, dominar, levar ao sofrimento extremo, levar
ao limite da vida com a morte — e, muitas vezes, a morte —
para impor sobre outras, outros e outres o poder que nega
a liberdade de ser no mundo como sujeito. A gravidez
indesejada mantida como imposigdo é tanto uma
fonte, como uma pratica de tortura, intensamente
combatida pelo movimento feminista em sua
luta em defesa dos direitos humanos.

0
direito ao aborto é um direito
fundamental para a emancipagdo das
mulheres que implica a sua liberdade e a luta pela
igualdade. Uma gravidez indesejada que leva a decisao
de fazer um aborto ilegal e clandestino fere a possibilidade de
autodeterminacao reprodutiva, impondo um limite para o exercicio
da liberdade humana. Para as mulheres e pessoas que gestam, recusar a
gravidez indesejada é dizer ndo a ordem socialmente construida e injusta
desse mundo, que controla e explora os nossos corpos, sexualidade e
reproducéo. O conflito em torno da legalizacdo do aborto também atinge
uma dimensao fundamental da democracia que € a concepcao de
Estado laico, desvinculado de uma ordem religiosa. Nos, feministas,
defendemos uma democracia, que seja antipatriarcal, antirrascita
e anticapitalista, na esfera politica e no cotidiano, no mundo e
em nossas vidas. Defender o direito ao aborto para todas
as mulheres, criancas e pessoas que gestam significa
defender a democracia.

LEGALIZACAO
DO ABORTO
COMO QUESTAO
DEMOCRATICA




A
educacao sexual é
um direito sexual e reprodutivo
de todas as pessoas e deve garantir
informacées seguras para guiar escolhas
conscientes, planejadas e livres de violéncias.
Esta & uma responsabilidade do Estado, através das
escolas e dos servigos de sadde e também deveria ser
exercida pelas familias, através do didlogo, acolhimento
e orientacao. Acessar métodos contraceptivos seguros
para evitar gravidezes indesejadas também é nosso direito
€, portanto, deve ser assegurado pelo poder publico. Mas
tanto as falhas do Estado, quanto discursos moralistas
e fundamentalistas tém dificultado o acesso dos/as
adolescentes, jovens e adultos/as as informacées seguras e
aos métodos contraceptivos. Sabemos também que todos
0s métodos contraceptivos podem falhar e que muitas
Pessoas engravidam em decorréncia de violéncias
sexuais, em sua maioria praticadas por pessoas
proximas. Por isso, defendemos a legalizacdo do
aborto para todas as pessoas que desejarem,
de forma que possam exercitar sua
autodeterminacao reprodutiva,

EDUCACAO SEXUAL PARA
DECIDIFCQ;: CONTRACEPGAO
PARA NAO ENGRAVIDAR
E ABORTO LEGAL PARA
QUEM DESEJAR
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